
１・２歳児 施設名　HANA保育園

日付 曜日 ９時 おひる おやつ

1 金
牛乳(朝) ごはん 鮭の野菜焼き 春雨サラダ

玉ねぎと人参のお味噌汁 バナナ
牛乳(昼) 夕焼け
ごはん

2 土
牛乳(朝) ナポリタンスパゲティ コンソメ

スープ バナナ
牛乳(昼) ビス
ケット

4 月
牛乳(朝) ごはん 鶏肉のきのこクリームソー

ス 白菜の塩昆布和え コンソメ
スープ りんご

牛乳(昼) きなこ
マカロニ

5 火
牛乳(朝) ポパイ丼 高野豆腐と南瓜の煮物

大根ときのこの味噌汁 バナナ
牛乳(昼) 枝豆
チーズごはん

6 水
牛乳(朝) ごはん 鮭のコーンマヨネーズ焼き

ほうれん草のごま和え コンソメ
スープ バナナ

牛乳(昼) わかめ
ご飯

7 木
牛乳(朝) ごはん 豚もやしの旨だれ キャベ

ツの酢の物 さつま芋の味噌汁 み
かん

牛乳(昼) ハムサ
ンド(カレー風
味)

8 金
牛乳(朝) ごはん 手作りおかかふりかけ 煮

魚 小松菜のきのこ和え 豆腐のみ
そ汁 バナナ

牛乳(昼) チーズ
蒸しパン

9 土
牛乳(朝) ビーフン炒め 南瓜のそぼろ煮 わ

かめのすまし汁 バナナ
牛乳(昼) ビス
ケット

11 月
牛乳(朝) ごはん じゃが芋と鶏肉の味噌煮

きゅうりとわかめの酢の物 大根の
味噌汁 りんご

牛乳(昼) お麩ラ
スク

12 火
牛乳(朝) ごはん 豚肉と小松菜の炒め物

じゃが芋のそぼろ煮 茄子と豆腐の
味噌汁 バナナ

牛乳(昼) コーン
フレーク

13 水
牛乳(朝) きのこのハヤシライス ミックス

ビーンズサラダ バナナ
牛乳(昼) さつま
いも羊羹

14 木
牛乳(朝) ごはん 鶏のレモン焼き 南瓜のい

とこ煮 きのこのみそ汁 みかん
牛乳(昼) おかか
ごはん

15 金
牛乳(朝) ごはん 鮭のカレーあんかけ キャ

ベツのナムル 豆腐と玉葱のお味噌
汁 バナナ

牛乳(昼) ケ
チャップライス

16 土
牛乳(朝) 中華丼 豆腐とオクラの塩昆布和え

白菜のお味噌汁 バナナ
牛乳(昼) イチゴ
のババロア風

18 月
牛乳(朝) ごはん 鶏肉の中華炒め 小松菜の

ツナマヨ和え 豆乳お味噌汁 りん
ご

牛乳(昼) ツナと
塩昆布の炊き込
みご飯

19 火
牛乳(朝) 豚肉の野菜あんかけ丼 蓮根のおか

か煮 きのこともずくの味噌汁 バ
ナナ

牛乳(昼) 豆乳プ
リン

20 水
牛乳(朝) ごはん かれいの甘酢あんかけ ブ

ロッコリーのごま和え 鶏がらスー
プ バナナ

牛乳(昼) ジャム
サンド(いちご)

21 木
牛乳(朝) ごはん 野菜たっぷり麻婆豆腐 ほ

うれん草のツナ和え 大根としめじ
の味噌汁 みかん

牛乳(昼) ゆかり
ごはん

22 金
牛乳(朝) 鶏すき丼 チンゲン菜のツナ和え

豆腐のみそ汁 バナナ
牛乳(昼) スィー
トパンプキン

23 土
牛乳(朝) あんかけうどん ほうれん草ともや

しのナムル バナナ
牛乳(昼) ポー
ポー

25 月
牛乳(朝) ごはん ローストチキン マッシュ

ポテト コーンスープ りんご
牛乳(昼) 苺の蒸
しパン

26 火
牛乳(朝) ごはん 牛肉のしぐれ煮 ほうれん

草のおかか和え じゃが芋と豆腐の
味噌汁 バナナ

牛乳(昼) じゃこ
菜めし

27 水
牛乳(朝) ごはん 鮭のチャンチャン焼き ひ

じきとさつま芋のサラダ 茄子の味
噌汁 バナナ

牛乳(昼) ツナと
キャベツのお好
み焼き

28 木
牛乳(朝) ごはん 鶏肉の中華炒め 大根サラ

ダ 玉葱と椎茸のスープ みかん
牛乳(昼) フルー
ツヨーグルト

2023 年 12 月分 献立表

主な材料

鮭 キャベツ もやし 椎茸 えのき　春雨 きゅうり 人参　ハム ごま
玉ねぎ ねぎ バナナ

スパゲティ ツナ　玉ねぎ 人参　ピーマン ベーコン バナナ ビスケッ
ト

鶏もも　玉ねぎ 椎茸 えのき　白菜　人参 きゅうり 塩昆布 キャベツ
りんご マカロニ きな粉

牛ばら ほうれん草　玉ねぎ 人参　高野豆腐　南瓜　大根 えのき 椎
茸　わかめ バナナ しらす　枝豆　チーズ

鮭　玉ねぎ コーン　チーズ ほうれん草　人参　ごま 白菜　椎茸 バ
ナナ わかめ ごま

豚もも もやし キャベツ きゅうり  人参　ごま さつま芋 玉ねぎ ね
ぎ みかん 食パン ハム マヨネーズ

かつお節 かれい 玉ねぎ 生姜　小松菜　人参　しめじ 絹ごし豆腐 ね
ぎ バナナ ホットケーキミックス チーズ

ビーフン ハム キャベツ 人参　南瓜　いんげん　絹ごし豆腐 わかめ
バナナ ビスケット

じゃが芋 鶏もも　玉ねぎ 人参　白滝　生姜 きゅうり わかめ しらす
大根　ねぎ りんご 麩　きな粉

豚ばら 小松菜　玉ねぎ　人参　もやし 椎茸　生姜 じゃが芋 鶏ひき
肉 茄子 絹ごし豆腐 ねぎ バナナ コーンフレーク

豚肩ロース じゃが芋 玉ねぎ 人参　しめじ えのき ハヤシルウ コー
ン 大豆 枝豆 キャベツ ツナ バナナ さつま芋  寒天

鶏むね　 レモン 南瓜　小豆　しめじ えのき　椎茸　わかめ  みかん
かつお節

鮭　人参　玉ねぎ キャベツ きゅうり 絹ごし豆腐 ねぎ バナナ　ツナ

鶏ひき肉 白菜　人参　椎茸　玉ねぎ 生姜 オクラ ソフト豆腐 ごま
塩昆布 わかめ バナナ いちごジャム 豆乳

鶏むね　キャベツ 玉ねぎ 人参　ピーマン 椎茸 えのき　小松菜　も
やし ツナ　大根　白菜　豆乳 りんご 塩昆布

豚もも 玉ねぎ 人参 ほうれん草 生姜　蓮根　椎茸 もずく バナナ 豆
乳

かれい ほうれん草　牛蒡　玉ねぎ　人参 ブロッコリー コーンごま
キャベツ　椎茸 バナナ 食パン いちごジャム

ソフト豆腐 豚ひき肉 茄子　ピーマン 玉ねぎ ねぎ 生姜 ほうれん草
人参　もやし ツナ　大根　しめじ みかん ゆかり

鶏もも　玉ねぎ 人参　白菜　白滝 チンゲン菜　もやし ツナ 絹ごし
豆腐 こねぎ 甘みそ バナナ 南瓜

※献立は都合により変更になる場合があります。

うどん 鶏ひき肉 白菜　人参　玉ねぎ ねぎ ほうれん草　もやし バナ
ナ ホットケーキミックス いちごジャム

鶏もも 玉ねぎ 生姜　じゃが芋 人参 ブロッコリー コーン コーンク
リーム パセリ りんご いちごジャム ホットケーキミックス

牛ばら 玉ねぎ 人参　牛蒡　白滝 ほうれん草　もやし じゃが芋 絹ご
し豆腐 バナナ しらす　小松菜

鮭 キャベツ コーン　ピーマン 人参　しめじ ひじき さつま芋　茄子
もやし ねぎ バナナ ツナ　青のり かつお節

鶏もも キャベツ　玉ねぎ 人参　ピーマン 椎茸　えのき　大根　きゅ
うり みかん ヨーグルト　バナナ



１・２歳児 施設名　HANA保育園

日付 曜日 ９時 おひる おやつ

1 水

牛乳(朝) ごはん 鮭のパン粉焼き ほうれん
草のきのこ和え キャベツと玉葱の
みそ汁 バナナ

牛乳(昼) ゆかり
ごはん

2 木
牛乳(朝) ごはん 肉じゃが チンゲン菜のツ

ナ和え わかめの味噌汁 みかん
牛乳(昼) じゃこ
菜めし

4 土
牛乳(朝) わかめうどん かぼちゃのそぼろ煮

バナナ
牛乳(昼) ビス
ケット

6 月

牛乳(朝) ごはん さつま芋と鶏肉の照り焼き
きゅうりの酢の物 うす揚げのおみ
そ汁 りんご

牛乳(昼) ツナピ
ラフ（おやつ）

7 火
牛乳(朝) ごはん ポークビーンズ ほうれん

草の土佐和え バナナ
牛乳(昼) 大学芋

8 水

牛乳(朝) ごはん 豚肉と豆腐の炒めもの 白
菜のおかかえ和え じゃがいもと玉
葱のみそ汁 バナナ

牛乳(昼) かぼ
ちゃのホット
ケーキ

9 木

牛乳(朝) ごはん チキンカツ ジャーマンポ
テト コンソメスープ　みかん

牛乳(昼) ハムサ
ンド(カレー風
味)

10 金

牛乳(朝) ごはん 鮭の甘酢あんかけ 白菜の
ごま和え じゃが芋と豆腐の味噌汁
バナナ

牛乳(昼) おかか
ごはん

11 土
牛乳(朝) 鶏丼 ほうれん草のお浸し わかめ

の味噌汁 バナナ
牛乳(昼) お野菜
プリッツ

13 月

牛乳(朝) ごはん 鶏ハンバーグのきのこあん
チンゲン菜のツナ和え さつまいも
のみそ汁 りんご

牛乳(昼) カルピ
ス蒸しパン

14 火

牛乳(朝) ごはん なすと豚肉の味噌炒め 白
菜の土佐和え 豆腐と玉葱のお味噌
汁 バナナ

牛乳(昼) コーン
フレーク

15 水

牛乳(朝) ごはん 鮭の洋風焼き キャベツの
塩昆布和え コンソメスープ バナ
ナ

牛乳(昼) コーン
ごはん

16 木

牛乳(朝) ごはん 根菜の五目煮 もやしのゴ
ママヨ和え しめじのお味噌汁 み
かん

牛乳(昼) マカロ
ニナポリタン

17 金
牛乳(朝) 鶏すき丼 ほうれん草のお浸し 豆

腐のみそ汁 バナナ
牛乳(昼) ひじき
ごはん

18 土
牛乳(朝) 中華丼 かぼちゃの甘煮 鶏がら

スープ バナナ
牛乳(昼) イチゴ
のババロア風

20 月
牛乳(朝) ごはん 鶏肉の野菜炒め さつま芋

の白和え 大根の味噌汁 りんご
牛乳(昼) フルー
ツヨーグルト

21 火

牛乳(朝) ごはん 牛肉のしぐれ煮 キャベツ
とオクラの和え物 豆乳お味噌汁
バナナ

牛乳(昼) スィー
トパンプキン

22 水

牛乳(朝) ごはん 白身魚のラタトゥイユ
キャベツと人参のおかか和え コン
ソメスープ みかん缶

牛乳(昼) さつま
芋ごはん

24 金

牛乳(朝) ごはん 鮭の甘酢あんかけ ほうれ
ん草ともやしのナムル 鶏がらスー
プ バナナ

牛乳(昼) わかめ
ご飯

25 土
牛乳(朝) 麻婆豆腐丼 ほうれん草のツナ和え

南瓜と玉葱の味噌汁 バナナ
牛乳(昼) 豆乳も
ち

27 月

牛乳(朝) ごはん 鶏のきのこカレーあん 蓮
根のおかか煮 南瓜の味噌汁 りん
ご

牛乳(昼) ツナと
塩昆布の炊き込
みご飯

28 火

牛乳(朝) ごはん 肉豆腐のあんかけ キャベ
ツのツナ和え きのこともずくの味
噌汁 バナナ

牛乳(昼) プルー
ンのホットケー
キ

29 水

牛乳(朝) ごはん カレイの五目とろみ煮 ひ
じきとさつまいものサラダ 大根の
すまし汁 バナナ

牛乳(昼) ジャム
サンド(いちご)

30 木

牛乳(朝) ごはん 牛肉のオリエンタルソテー
小松菜のきのこ和え 豆腐とえのき
のスープ みかん

牛乳(昼) きなこ
マカロニ

牛ばら 玉ねぎ 人参　小松菜　牛蒡　白滝 キャベツ オクラ ごま 大
根　白菜 バナナ 南瓜

かれい 玉ねぎ 人参 えのき　ピーマン ホールトマト キャベツ  ベー
コン パセリ みかん缶 さつま芋 ごま

かれい しめじ 人参　椎茸　玉ねぎ ひじき さつま芋 わかめ 大根
ねぎ バナナ 食パン いちごジャム

牛肩ロース 玉ねぎ 人参　しめじ 小松菜　しめじ　ソフト豆腐 えの
き　みかん マカロニ きな粉

※献立は都合により変更になる場合があります。

鮭　玉ねぎ 人参　ピーマン ほうれん草 もやし ごま しめじ えのき
椎茸 バナナ わかめ ごま

豆腐 鶏ひき肉 玉ねぎ 人参　生姜　ほうれん草　ツナ　南瓜　ねぎ
バナナ 豆乳 きな粉

鶏もも　椎茸　えのき　蓮根　人参 油揚げ 南瓜　玉ねぎ ねぎ りん
ご ツナ 塩昆布

牛ばら 木綿豆腐 玉ねぎ 人参　椎茸 ほうれん草　生姜　キャベツ ツ
ナ もずく バナナ ホットケーキミックス　プルーン

豚もも 玉ねぎ 人参　茄子　白菜 絹ごし豆腐 ねぎ  バナナ コーンフ
レーク

鮭　玉ねぎ コーン　ピーマン チーズ キャベツ ほうれん草 人参 塩
昆布 ソーセージ パセリ バナナ コーン

豚ばら さつま芋 牛蒡　人参　蓮根　椎茸　きゅうり　もやし ツナ
ごま しめじ 玉ねぎ みかん マカロニ　ピーマン ベーコン

鶏もも　玉ねぎ 人参　白菜　白滝 ほうれん草 絹ごし豆腐 ねぎ バナ
ナ ひじき 油揚げ

鶏ひき肉 白菜　人参　椎茸　ねぎ 生姜　南瓜　わかめ ごま バナナ
いちごジャム 豆乳

鶏むね キャベツ 玉ねぎ 人参　ピーマン もやし えのき さつま芋 白
滝 ひじき　木綿豆腐 ごま 大根　ねぎ りんご ヨーグルト バナナ

豚もも 大豆 じゃが芋　玉ねぎ 人参 ホールトマト ほうれん草 コー
ン バナナ さつま芋 ごま

豚肩ロース 木綿豆腐 チンゲン菜 人参　生姜　白菜　小松菜 しらす
じゃが芋　玉ねぎ わかめ バナナ ホットケーキミックス　南瓜

鶏もも じゃが芋 人参 玉ねぎ ベーコン パセリ キャベツ みかん 食
パン ハム

鮭　玉ねぎ 人参　ピーマン えのき　白菜　ごま じゃが芋 絹ごし豆
腐 ねぎ　バナナ

鶏ひき肉 玉ねぎ　人参 ほうれん草 わかめ バナナ ビスケット

鶏ひき肉 玉ねぎ 人参 えのき　椎茸　チンゲン菜　もやし 人参　ツ
ナ　さつま芋　ねぎ りんご カルピス ホットケーキミックス

2023 年 11 月分 献立表

主な材料

鮭　ほうれん草　しめじ 人参 キャベツ 玉ねぎ わかめ バナナ ゆか
り

豚もも じゃが芋 白滝　いんげん 玉ねぎ 人参　小松菜　チンゲン菜
もやし ツナ　わかめ みかん しらす

うどん　人参　わかめ 玉ねぎ　南瓜 鶏ひき肉 バナナ ビスケット

鶏もも さつま芋 生姜　きゅうり しらす　わかめ ごま えのき　人参
油揚げ りんご ツナ　玉ねぎ コーン　ピーマン



１・２歳児 施設名　HANA保育園

日付 曜日 ９時 おひる おやつ

2 月
牛乳(朝) ごはん シャキシャキ豆腐ハンバー

グ きゅうりのおかか和え 小松菜
の味噌汁 梨

牛乳(昼) お麩ラ
スク

3 火
牛乳(朝) ポパイ丼 キャベツのツナ和え 豆

腐とわかめの味噌汁 バナナ
牛乳(昼) プルー
ンのホットケー
キ

4 水
牛乳(朝) ごはん 手作りおかかふりかけ 煮

魚 きゅうりとわかめの酢の物 玉
葱のすまし汁 バナナ

牛乳(昼) ゆかり
ごはん

5 木
牛乳(朝) ごはん ポークビーンズ ブロッコ

リーのサッパリサラダ 梨
牛乳(昼) ツナと
キャベツのお好
み焼き

6 金
牛乳(朝) 鶏丼 じゃが芋とほうれん草のソ

テー もやしの味噌汁 バナナ
牛乳(昼) ツナと
塩昆布の炊き込
みご飯

7 土
牛乳(朝) 焼きビーフン わかめの味噌汁 バ

ナナ
牛乳(昼) カルピ
スゼリー

10 火
牛乳(朝) ごはん クリームシチュー ほうれ

ん草とえのきのソテー バナナ
牛乳(昼) おかか
ごはん

11 水
牛乳(朝) ごはん かれいの南蛮漬け ブロッ

コリーのごま和え 大根としめじの
味噌汁 バナナ

牛乳(昼) 豆腐
ドーナツ

12 木
牛乳(朝) ごはん 豚もやしのうまだれ きゅ

うりとツナの和え物 じゃが芋の味
噌汁 梨

牛乳(昼) 枝豆
チーズごはん

13 金
牛乳(朝) ごはん 鮭の味噌あんかけ さつま

芋と大根の煮物 豆腐とわかめのす
まし汁 バナナ

牛乳(昼) きなこ
マカロニ

14 土
牛乳(朝) 鶏肉の野菜そぼろ丼 かぼちゃのご

ま煮 コンソメスープ バナナ
牛乳(昼) ビス
ケット

16 月
牛乳(朝) ごはん 鶏のレモン焼き ポテトサ

ラダ オニオンスープ みかん缶
牛乳(昼) じゃこ
菜めし

17 火
牛乳(朝) ごはん 牛肉のしぐれ煮 白菜の塩

昆布和え 茄子と豆腐の味噌汁 バ
ナナ

牛乳(昼) コーン
フレーク

18 水
牛乳(朝) ごはん 鮭のコーンマヨネーズ焼き

ひじきの和風サラダ 鶏がらスープ
バナナ

牛乳(昼) ジャム
サンド(いちご)

19 木
牛乳(朝) ごはん 豚肉と大根の五目煮 白菜

とじゃこサラダ 豆腐と玉葱のお味
噌汁 柿

牛乳(昼) ツナ
コーンピラフ

20 金
牛乳(朝) ごはん 鶏肉のごまみそ焼き ほう

れん草ともやしのナムル さつま芋
の味噌汁 バナナ

牛乳(昼) マカロ
ニナポリタン

21 土
牛乳(朝) 中華丼 チンゲンサの菜おかか和え

豆腐のみそ汁 バナナ
牛乳(昼) イチゴ
のババロア風

23 月
牛乳(朝) ごはん 鶏の唐揚げきのこあん 白

菜とじゃこのおかかえ和え きのこ
ともずくの味噌汁 りんご

牛乳(昼) さつま
いものホット
ケーキ

24 火
牛乳(朝) ごはん なすと豚肉の味噌炒め 切

干大根のゆかり煮 じゃが芋と豆腐
の味噌汁 バナナ

牛乳(昼) 水よう
かん

25 水
牛乳(朝) ごはん 白身魚のカレーあんかけ

チンゲン菜のツナ和え コンソメ
スープ バナナ

牛乳(昼) フルー
ツヨーグルト

26 木
牛乳(朝) ごはん 牛肉と豆腐の野菜あんかけ

もやしときゅうりの和え物 大根と
うす揚げのおみそ汁 柿

牛乳(昼) ハムサ
ンド(カレー風
味)

27 金
牛乳(朝) ごはん 鮭のチャンチャン焼き

じゃがいもソテー(カレー味 鶏が
らスープ　バナナ

牛乳(昼) 夕焼け
ごはん

28 土
牛乳(朝) お野菜あんかけうどん 小松菜とし

らすのお浸し わかめの味噌汁 バ
ナナ

牛乳(昼) 豆乳プ
リン

30 月
牛乳(朝) ごはん 鶏肉のきのこクリームソー

ス 彩サラダ コンソメスープ みか
ん缶

牛乳(昼) さつま
いもと干しぶど
うの甘煮

31 火
牛乳(朝) おばけちゃんカレー キャベツのお

かか和え バナナ
牛乳(昼) かぼ
ちゃのスコーン

2023 年 10 月分 献立表

主な材料

木綿豆腐 鶏ひき肉 玉ねぎ 蓮根　ひじき 生姜　きゅうり 人参 コー
ン　鰹節　小松菜 えのき　梨　麩 きな粉

牛ばら ほうれん草　玉ねぎ 人参　生姜　鰹節　キャベツ ツナ　絹
ごし豆腐 わかめ えのき　ねぎ バナナ ホットケーキミックス　プ
ルーン

鰹節 ごま かれい 玉ねぎ 生姜 きゅうり わかめ 人参　ごま　ねぎ
バナナ ゆかり

豚もも 大豆 じゃが芋　玉ねぎ 人参　ホールトマト ブロッコリー
コーン　梨 キャベツ ツナ　青のり 鰹節

鶏もも　玉ねぎ 人参　じゃが芋 ほうれん草 コーン　ソーセージ も
やし わかめ ねぎ バナナ ツナ　しめじ 塩昆布

ビーフン 鶏ひき肉 キャベツ 玉ねぎ 人参　もやし 絹ごし豆腐 わか
め バナナ カルピス

鶏もも じゃが芋　玉ねぎ 人参 ブロッコリー ほうれん草 えのき
ソーセージ バナナ 鰹節

かれい 玉ねぎ 人参　ブロッコリー コーン　ごま 大根　しめじ ね
ぎ バナナ ホットケーキミックス ソフト豆腐

豚もも えのき　もやし わかめ きゅうり ツナ　玉ねぎ じゃが芋
椎茸　ねぎ 梨 しらす　枝豆　チーズ

鮭　キャベツ 人参　玉ねぎ  さつま芋　大根 さやえんどう 生姜
絹ごし豆腐 わかめ ねぎ バナナ マカロニ　きな粉

鶏ひき肉 玉ねぎ 人参 枝豆　南瓜　ごま パセリ バナナ ビスケット

鶏むね キャベツ 人参　レモン じゃが芋 きゅうり コーン　ハム 玉
ねぎ パセリ みかん缶　小松菜 しらす　ごま

牛ばら 玉ねぎ　人参　牛蒡　白滝　椎茸 えのき　白菜 きゅうり 塩
昆布 ごま 茄子 ソフト豆腐 ねぎ　バナナ コーンフレーク

鮭　玉ねぎ コーン　チーズ ひじき キャベツ きゅうり 白菜　人参
バナナ 食パン いちごジャム

豚もも 白滝 油揚げ さやえんどう 大根　人参　椎茸　白菜　きゅう
り しらす　絹ごし豆腐 玉ねぎ ねぎ 柿　ツナ コーン

鶏もも　玉ねぎ ごま  ほうれん草　もやし　人参 さつま芋　ねぎ
バナナ マカロニ　ピーマン ハム

鶏ひき肉 白菜　人参　椎茸　玉ねぎ 生姜 チンゲン菜　鰹節 絹ごし
豆腐 わかめ バナナ　いちごジャム 豆乳

鶏もも　玉ねぎ 椎茸 えのき キャベツ 人参 コーン　ハム 塩昆布
みかん缶 さつま芋 レーズン

牛かた じゃが芋　玉ねぎ 人参　のり キャベツ もやし ツナ バナナ
南瓜 ホットケーキミックス

※献立は都合により変更になる場合があります。

鶏もも　椎茸　えのき　白菜　小松菜　人参　しらす　鰹節　もずく
りんご ホットケーキミックス さつま芋

豚もも 玉ねぎ 人参　茄子 切干し大根 さやえんどう 油揚げ  じゃ
が芋 絹ごし豆腐 ねぎ バナナ こしあん

かれい　人参　玉ねぎ　チンゲン菜　もやし ツナ キャベツ バナナ
ヨーグルト みかん缶

牛ばら 木綿豆腐 玉ねぎ 人参　椎茸 さやえんどう きゅうり もやし
ツナ　大根 油揚げ 柿 食パン ハム キャベツ

鮭 キャベツ コーン　ピーマン　人参　しめじ じゃが芋　玉ねぎ 枝
豆　しめじ えのき　椎茸 バナナ

うどん 鶏ひき肉 生姜 キャベツ 玉ねぎ 人参 小松菜 しらす　絹ご
し豆腐 わかめ バナナ 豆乳



１・２歳児 施設名　HANA保育園

日付 曜日 ９時 おひる おやつ

1 金

牛乳(朝) ごはん 鮭のチャンチャン焼き 五色
和え 豆腐の味噌汁 バナナ

牛乳(昼) ツナと
キャベツのお好み焼
き

2 土

牛乳(朝) 和風スパゲッティ コンソメスープ
バナナ

牛乳(昼) ビスケッ
ト

4 月

牛乳(朝) ごはん 鶏つくねのきのこあんかけ
豆腐とオクラの塩昆布和え さつま
芋の味噌汁 すいか

牛乳(昼) カルピス
蒸しパン

5 火

牛乳(朝) ポパイ丼 じゃがいものカレーソ
テー 豆腐と玉葱のお味噌汁 バナナ

牛乳(昼) さつまい
も羊羹

6 水

牛乳(朝) ごはん 鮭のコーンマヨネーズ焼き
切干大根の酢の物 コンソメスープ
バナナ

牛乳(昼) 夕焼けご
はん

7 木

牛乳(朝) 豚豆ごはん 蓮根と人参のおかか煮
大根とうす揚げの味噌汁 すいか

牛乳(昼) ツナと塩
昆布の炊き込みご飯

8 金

牛乳(朝) ごはん 大根とかれいの煮付け ブ
ロッコリーのごま和え じゃが芋と
しめじの味噌汁 バナナ

牛乳(昼) サーター
アンダギー

9 土

牛乳(朝) ツナピラフ さつま芋の甘煮 コンソ
メスープ バナナ

牛乳(朝) プルーン
のホットケーキ

11 月

牛乳(朝) ごはん 鶏肉の唐揚げ和風あんかけ
ミックスビーンズサラダ 茄子と豆
腐の味噌汁 すいか

牛乳(昼) 枝豆チー
ズごはん

12 火

牛乳(朝) ごはん 豚肉と豆腐の青菜炒め キャ
ベツのゆかり和え きのこともずく
の味噌汁 バナナ

牛乳(昼) お月見ぜ
んざい

13 水

牛乳(朝) ごはん かれいの甘酢あんかけ ほう
れん草のきのこ和え わかめの味噌
汁 バナナ

牛乳(昼) ジャムサ
ンド(いちご)

14 木

牛乳(朝) ごはん 鶏のさっぱり煮 ブロッコ
リーサラダ コンソメスープ すいか

牛乳(昼) ひじきご
はん

15 金

牛乳(朝) ごはん 鮭の西京焼き 春雨サラダ
大根とほうれん草の味噌汁 バナナ

牛乳(昼) さつまい
ものホットケーキ

16 土

牛乳(朝) わかめうどん かぼちゃのそぼろ煮
バナナ

牛乳(昼) お野菜ビ
スケット

19 火

牛乳(朝) キンパ風混ぜご飯 きゅうりとしら
すの酢の物 豆腐としめじの味噌汁
バナナ

牛乳(昼) おかかご
はん

20 水

牛乳(朝) ごはん 手作りおかかふりかけ 白身
魚の磯辺揚げ 白菜のお浸し もやし
の味噌汁 バナナ

牛乳(昼) お麩ラス
ク

21 木

牛乳(朝) ごはん カレーライス ひじきと豆の
サラダ みかん缶

牛乳(昼) ビスケッ
ト

22 金

牛乳(朝) ごはん 鮭のきのこクリーム煮 ほう
れん草ともやしのナムル コンソメ
スープ バナナ

牛乳(昼) ゆかりご
はん

25 月

牛乳(朝) 鶏すき丼 カロチン和え じゃが芋と
豆腐の味噌汁 梨

牛乳(昼) さつまい
もと干しぶどうの甘
煮

26 火

牛乳(朝) ごはん 豆腐のそぼろあんかけ キャ
ベツとオクラの和え物 さつま芋の
味噌汁 バナナ

牛乳(昼) 豆乳プリ
ン

27 水

牛乳(朝) ごはん 白身魚のカレーあんかけ 白
菜とブロッコリーの土佐和え コン
ソメスープ 梨

牛乳(昼) チーズ蒸
しパン

28 木

牛乳(朝) ごはん 八宝菜 高野豆腐とかぼちゃ
の煮物 大根の味噌汁 梨

牛乳(昼) サンド
イッチ(ハム、ツナ)

29 金

牛乳(朝) ごはん 鮭の野菜焼き 小松菜のきの
こ和え 玉葱と椎茸のスープ バナナ

牛乳(昼) ケチャッ
プライス

30 土

牛乳(朝) 鶏肉の野菜そぼろ丼 じゃが芋のお
かかバター醤油 玉葱の味噌汁 バナ
ナ

牛乳(昼) イチゴの
ババロア風

豚肩ロース じゃが芋　人参　玉ねぎ カレールウ 生姜　ひじき 大
豆 コーン　枝豆　ツナ みかん缶詰 ビスケット

鮭　ねぎ 椎茸　えのき ほうれん草 もやし 人参　ごま キャベツ
バナナ ゆかり

鮭　キャベツ もやし 椎茸　えのき　小松菜　人参　しめじ 玉ねぎ
バナナ ツナ

鶏ひき肉 玉ねぎ 人参　枝豆　じゃが芋 えのき　わかめ バナナ い
ちごジャム 豆乳

※献立は都合により変更になる場合があります。

鶏もも　玉ねぎ 人参　白菜　白滝　ほうれん草 南瓜　じゃが芋 絹
ごし豆腐 ねぎ 梨 さつま芋 レーズン

豆腐 豚ひき肉 玉ねぎ　人参 えのき キャベツ オクラ さつま芋
ねぎ バナナ 豆乳

かれい 人参　玉ねぎ カレー粉 白菜　ブロッコリー ベーコン パセ
リ 梨 ホットケーキミックス　チーズ

豚もも　白菜　玉ねぎ 人参　ピーマン 椎茸　高野豆腐　南瓜　大
根　わかめ えのき　ねぎ 梨　食パン　ハム きゅうり　ツナ

かれい えんどう 牛蒡 玉ねぎ　人参　ほうれん草 しめじ わかめ
バナナ 食パン いちごジャム

鶏もも　玉ねぎ 生姜 ブロッコリー 人参 コーン ソーセージ ベー
コン すいか ひじき 油揚げ

鮭　春雨 きゅうり 人参 コーン　ごま 大根 ほうれん草　玉ねぎ
バナナ ホットケーキミックス さつま芋

うどん 人参　わかめ 南瓜 鶏ひき肉 バナナ　ビスケット

牛かた 人参 高野豆腐 いんげん　のり ごま きゅうり しらす　わ
かめ 豆腐 しめじ バナナ

かつお節 ごま かれい 青のり 調合油 白菜　人参　もやし わかめ
ねぎ バナナ 麩 きな粉

鮭　玉ねぎ コーン チーズ 切干し大根 人参 しらす 白菜　椎茸
バナナ

豚もも 大豆 小松菜　玉ねぎ　枝豆　ごま 蓮根　人参 油揚げ 大根
わかめ　すいか ツナ　しめじ 塩昆布

かれい　大根　椎茸　生姜　ブロッコリー 人参　ごま じゃが芋
しめじ ねぎ バナナ ホットケーキミックス

ツナ　人参　玉ねぎ コーン　ピーマン さつま芋 キャベツ バナナ
ホットケーキミックス　プルーン

鶏もも　生姜　コーン 大豆 枝豆 キャベツ ハム 人参　茄子 絹ご
し豆腐 わかめ すいか しらす 枝豆　チーズ

豚肩ロース　豆腐 チンゲン菜 人参 生姜　キャベツ きゅうり ゆか
り　椎茸 もずく バナナ さつま芋 こしあん

2023 年 9 月分 献立表

主な材料

鮭　キャベツ コーン 人参　しめじ ほうれん草 もやし 玉ねぎ 絹
ごし豆腐 ねぎ バナナ ツナ　青のり

スパゲティ　ツナ　人参　ほうれん草 青のり ハム 南瓜　パセリ
バナナ　ビスケット

鶏ひき肉 玉ねぎ 人参　えのき 椎茸 オクラ 豆腐 ごま 塩昆布 さ
つま芋 ねぎ　すいか カルピス ホットケーキミックス

牛ばら ほうれん草 玉ねぎ 人参 じゃが芋 枝豆 絹ごし豆腐 ねぎ
バナナ さつま芋



１・２歳児 施設名　HANA保育園

日付 曜日 ９時 おひる おやつ

1 火
牛乳(朝) ごはん豚もやしの旨だれ 蓮根と人

参のおかか煮 豆腐のみそ汁 バナ
ナ

牛乳(昼) しらす
わかめごはん

2 水
牛乳(朝) ごはん 鮭のきのこ焼き 切干大根

の酢の物 コンソメスープ バナナ
牛乳(昼) ジャム
サンド(いちご)

3 木
牛乳(朝) ごはん 肉じゃが キャベツの塩昆

布和え わかめの味噌汁 すいか
牛乳(昼) チーズ
蒸しパン

4 金
牛乳(朝) ごはん 煮魚 キャベツと人参のご

ま和え 茄子と豆腐の味噌汁 バナ
ナ

牛乳(昼) お麩ラ
スク

5 土
牛乳(朝) ごはん 豆腐のそぼろあんかけ ひ

じきのおかかサラダ わかめの味噌
汁 バナナ

牛乳(昼) さつま
芋のバターソ
テー

7 月
牛乳(朝) ごはん 鶏のバーベキュー 白菜の

塩昆布和え じゃが芋と玉葱のみそ
汁 オレンジ

牛乳(昼) かぼ
ちゃのホット
ケーキ

8 火
牛乳(朝) スタミナチャーハン チンゲン菜の

ツナ和え コーンスープ バナナ
牛乳(昼) 塩昆布
ごはん

9 水

牛乳(朝) ごはん カレイの五目とろみ煮 さ
つま芋の白和え もやしの味噌汁
バナナ

牛乳(昼) フルー
ツヨーグルト

10 木

牛乳(朝) ごはん 夏野菜のトマトの煮込み
ひじきと豆のサラダ コンソメスー
プ すいか

牛乳(昼) ツナピ
ラフ

12 土
牛乳(朝) そぼろ丼 もやしの味噌汁 バナナ 牛乳(昼) クッ

キー

14 月
牛乳(朝) ごはん 炒り豆腐 ひじきとさつま

芋のサラダ 大根の味噌汁 オレン
ジ

牛乳(昼) 豆乳も
ち

15 火
牛乳(朝) ごはん シャキシャキ豆腐ハンバー

グ(餡掛け) 冷やしトマト もやし
の味噌汁 バナナ

牛乳(昼) 枝豆
チーズごはん

16 水
牛乳(朝) ごはん 鮭の味噌クリーム煮 キャ

ベツのツナ和え コンソメスープ
バナナ

牛乳(昼) わかめ
うどん

17 木
牛乳(朝) 夏野菜カレーライス 小松菜のおか

か和え すいか
牛乳(昼) ビス
ケット

18 金
牛乳(朝) ごはん 白身魚のカレーあんかけ

チンゲン菜の和え物 しめじのお味
噌汁 バナナ

牛乳(昼) 豆腐
ドーナツ

19 土
牛乳(朝) 中華丼 じゃが芋の味噌バター 大

根とうす揚げのおみそ汁 バナナ
牛乳(昼) お野菜
プリッツ

21 月
牛乳(朝) ごはん 鶏の唐揚げきのこあん

じゃが芋ソテー 豆乳お味噌汁 オ
レンジ

牛乳(昼) コーン
フレーク

22 火

牛乳(朝) ごはん 豚肉の生姜炒め きのこ野
菜のごま和え じゃが芋と玉ねぎの
味噌汁 バナナ

牛乳(昼) カルピ
スゼリー

23 水
牛乳(朝) ごはん 鮭のトマトチーズ焼き

キャベツサラダ コンソメスープ
バナナ

牛乳(昼) きなこ
マカロニ

24 木
牛乳(朝) 豚のプルコギ丼 五目豆 豆腐とわ

かめの味噌汁 すいか
牛乳(昼) サンド
イッチ(ハム、ツ
ナ)

25 金
牛乳(朝) ごはん 鮭のレモン焼き ほうれん

草のツナ和え 玉葱の味噌汁 バナ
ナ

牛乳(昼) さつま
芋のホットケー
キ

26 土
牛乳(朝) しらす丼(餡掛け) ひじきとツナの

サラダ バナナ
牛乳(昼) ホット
ケーキ

28 月
牛乳(朝) ごはん 鶏肉のきのこクリームソー

ス ミックスビーンズサラダ コン
ソメスープ オレンジ

牛乳(昼) イチゴ
のババロア風

29 火

牛乳(朝) ごはん 牛肉と野菜のあんかけ
キャベツとオクラの和え物 きのこ
ともずくの味噌汁 バナナ

牛乳(昼) さつま
いもと干しぶど
うの甘煮

30 水
牛乳(朝) ごはん 白身魚のムニエル 春雨サ

ラダ キャベツと人参のおみそ汁
バナナ

牛乳(昼) ゆかり
ごはん

31 木
牛乳(朝) ごはん 野菜麻婆豆腐 ブロッコ

リーのサッパリサラダ 大根としめ
じの味噌汁 すいか

牛乳(昼) ケ
チャップライス

2023 年 8 月分 献立表

主な材料

豚肩ロース　もやし 蓮根　人参　油揚げ 絹ごし豆腐 ねぎ バナナ
しらす　わかめ

鮭　しめじ えのき　椎茸　切干し大根 人参 しらす ごま 白菜　バ
ナナ 食パン いちごジャム

豚肩ロース　じゃが芋 白滝　玉ねぎ 人参　椎茸　キャベツ きゅう
り えのき 塩昆布 ごま しめじ もずく　すいか ホットケーキミッ
クス　チーズ
かれい 牛蒡　人参　生姜 キャベツ ごま 茄子 絹ごし豆腐 ねぎ
バナナ 焼き麩 きな粉

鶏ひき肉 白菜　人参　椎茸　ねぎ 生姜 じゃが芋　パセリ 大根 油
揚げ バナナ 野菜ビスケット

ソフト豆腐 鶏ひき肉 玉ねぎ 人参 えのき　ひじき キャベツ わか
め バナナ さつま芋

鶏肉 生姜　玉ねぎ 牛蒡　白菜　人参　きゅうり 塩昆布 じゃが芋
わかめ オレンジ ホットケーキミックス 南瓜

牛肉　玉ねぎ 人参　ねぎ ごま　チンゲン菜 もやし ツナ コーンク
リーム　パセリ バナナ 塩昆布

かれい しめじ 人参　椎茸　玉ねぎ さつま芋 ひじき 木綿豆腐 ご
ま もやし わかめ ねぎ バナナ プレーンヨーグルト みかん缶

豚ひき肉 茄子 玉ねぎ ピーマン 南瓜 ホールトマト　ひじき 人参
大豆 枝豆　じゃが芋 ベーコン パセリ すいか ツナ　 コーン

鶏ひき肉 人参　玉ねぎ 生姜 もやし わかめ ねぎ バナナ ハードビ
スケット

※献立は都合により変更になる場合があります。

鮭　玉ねぎ ホールトマト チーズ キャベツ 人参 きゅうり　ツナ
ハム バナナ マカロニ　きな粉

豚もも 人参 玉ねぎ えのき　牛蒡　生姜 大豆 蓮根　白滝 絹ごし
豆腐 わかめ ねぎ すいか 食パン ハム きゅうり ツナ

鮭　レモン ほうれん草 ツナ 人参 玉ねぎ わかめ ねぎ バナナ
ホットケーキミックス さつま芋

しらす　白菜　人参　玉ねぎ ねぎ ひじき ツナ　枝豆 バナナ ホッ
トケーキミックス

鶏ひき肉　木綿豆腐 玉ねぎ 人参　椎茸　枝豆　ひじき さつま芋
大根　ねぎ オレンジ 豆乳 きな粉

鶏ひき肉　木綿豆腐 玉ねぎ 蓮根　ひじき 生姜　トマト もやし わ
かめ ねぎ バナナ しらす　枝豆　チーズ

鮭　玉ねぎ えのき　人参 キャベツ ツナ　白菜　椎茸　ハム バナ
ナ ゆでうどん わかめ

豚肩ロース じゃが芋 茄子 人参　玉ねぎ オクラ トマト 生姜　小
松菜　もやし すいか ハードビスケット

かれい 人参　玉ねぎ 椎茸　チンゲン菜　もやし　しめじ ねぎ　バ
ナナ ホットケーキミックス ソフト豆腐

鶏もも　玉ねぎ 椎茸　えのき コーン 大豆 枝豆 キャベツ　人参
ツナ　オレンジ　いちごジャム 豆乳

鶏もも　椎茸　えのき　 じゃが芋 コーン 人参　ピーマン 大根
白菜　オレンジ　コーンフレーク

豚肩ロース　玉ねぎ 人参 キャベツ 生姜　えのき オクラ 牛蒡　ご
ま じゃが芋　ねぎ　バナナ 乳酸菌飲料

牛ばら 木綿豆腐 玉ねぎ　人参　椎茸　生姜　キャベツ オクラ ご
ま ツナ　えのき もずく バナナ さつま芋 レーズン

かれい 春雨 きゅうり 人参 コーン ごま キャベツ 玉ねぎ バナナ
ゆかり

ソフト豆腐 豚ひき肉 茄子 ピーマン 玉ねぎ ねぎ 生姜 ブロッコ
リー 人参 コーン 大根　しめじ すいか ツナ



１・２歳児 施設名　HANA保育園

日付 曜日 ９時 おひる おやつ

1 土
牛乳(朝) わかめうどん 甘辛粉ふきいも バ

ナナ
牛乳(昼) ビス
ケット

3 月
牛乳(朝) ごはん じゃが芋と鶏肉の胡麻煮

カロチン和え コンソメスープバナ
ナ

牛乳(昼) きなこ
マカロニ

4 火
牛乳(朝) ポパイ丼 きゅうりとちりめんじゃ

この酢の物 豆腐のみそ汁 バナナ
牛乳(昼) 枝豆
チーズごはん

5 水
牛乳(朝) ごはん カレイの五目とろみ煮 ほ

うれん草のきのこ和え じゃが芋と
玉葱のみそ汁 バナナ

牛乳(昼) ツナと
キャベツのお好
み焼き

6 木
牛乳(朝) コーンごはん 高野豆腐と青菜炒め

和風サラダ 豆腐と玉葱の味噌汁
みかん缶

牛乳(昼) おかか
ごはん

7 金
牛乳(朝) ごはん 七夕ハンバーグ ひじきと

蓮根のサラダ 素麺入りすまし汁
バナナ

牛乳(昼) みかん
ゼリー

8 土
牛乳(朝) 鶏肉の野菜そぼろ丼 小松菜のおか

かマヨ もやしの味噌汁 バナナ
牛乳(昼) ビーフ
ン炒め

10 月
牛乳(朝) ごはん 鶏肉のきのこクリーム煮

キャベツの塩昆布和え コンソメ
スープ みかん缶

牛乳(昼) じゃこ
菜めし

11 火
牛乳(朝) 豚豆ごはん もやしときゅうりの和

え物 大根のおみそ汁 バナナ
牛乳(昼) ツナと
塩昆布の炊き込
みご飯

12 水
牛乳(朝) ごはん 鮭のチャンチャン焼き 小

松菜の華風あえ 豆腐とわかめの味
噌汁 バナナ

牛乳(昼) かぼ
ちゃのホット
ケーキ

13 木
牛乳(朝) 食パン ポークビーンズ 切干大根

と青菜のゴマ和え オレンジ
牛乳(昼) ツナピ
ラフ（おやつ）

14 金
牛乳(朝) ごはん 白身魚の磯辺揚げ きゅう

りとちりめんじゃこの酢の物 茄子
の味噌汁 オレンジ

牛乳(昼) カルピ
ス蒸しパン

15 土
牛乳(朝) 三色丼 じゃが芋のそぼろ煮 えの

きのみそ汁 バナナ
牛乳(昼) 豆乳
ホットケーキ

18 火
牛乳(朝) ごはん 回鍋肉 小松菜としらすの

お浸し 豆乳お味噌汁 バナナ
牛乳(昼) コーン
フレーク

19 水
牛乳(朝) ごはん 手作りおかかふりかけ 煮

魚 じゃが芋コーン炒め 大根とし
めじのみそ汁 バナナ

牛乳(昼) ひじき
ごはん

20 木
牛乳(朝) ごはん 豚肉と小松菜の炒め物

キャベツのツナ和え 豆腐としめじ
の味噌汁 バナナ

牛乳(昼) 水よう
かん

21 金
牛乳(朝) ごはん 鮭の南部焼き 五色和え さ

つま芋の味噌汁 バナナ
牛乳(昼) 焼きう
どん

22 土
牛乳(朝) ツナピラフ かぼちゃの甘煮 コン

ソメスープ バナナ
牛乳(朝) おせん
べい

24 月
牛乳(朝) ごはん 鶏のバーベキュー 小松菜

の華風あえ えのきの味噌汁 みか
ん缶

牛乳(昼) フルー
ツヨーグルト

25 火
牛乳(朝) 豚のプルコギ丼 白菜の塩昆布和え

大根としめじの味噌汁 バナナ
牛乳(昼) さつま
いもと干しぶど
うの甘煮

26 水
牛乳(朝) ごはん 白身魚のきのこ焼き ほう

れん草ともやしのナムル 具沢山の
味噌汁 みかん缶

牛乳(昼) しらす
チャーハン

27 木
牛乳(朝) きのこのハヤシライス ひじきとツ

ナのサラダ バナナ
牛乳(昼) きなこ
ラスク

28 金
牛乳(朝) ごはん 鶏肉のごまみそ焼き 春雨

サラダ 豆腐とわかめの中華スープ
みかん缶

牛乳(昼) ツナ
コーンピラフ
（おやつ）

29 土
牛乳(朝) 五目チャーハン 切干大根の炒め煮

ワカメスープ（わかめ・ごま） バ
ナナ

牛乳(昼) ビス
ケット

31 月
牛乳(朝) ごはん シャキシャキ豆腐ハンバー

グきゅうりとちりめんの酢の物 大
根の味噌汁 オレンジ

牛乳(昼) 豆乳プ
リン

鮭　ごま ほうれん草　もやし 人参　しめじ コーン さつま芋 えのき
ねぎ バナナ ゆでうどん 豚ばら キャベツ たまねぎ

人参　ツナ　玉ねぎ コーン　ピーマン かぼちゃ　キャベツ バナナ
おせんべい

鶏ひき肉 玉ねぎ 人参　ピーマン 切干し大根　わかめ もやし いりご
ま バナナ ビスケット

木綿豆腐 鶏ひき肉 玉ねぎ 蓮根　人参　ひじき しょうが きゅうり
しらす　わかめ ごま 大根 えのき ほうれん草 オレンジ　豆乳

※献立は都合により変更になる場合があります。

鶏もも しょうが 玉ねぎ　小松菜　もやし 人参　わかめ  絹ごし豆腐
えのき　椎茸　ねぎ みかん缶 プレーンヨーグルト バナナ プルーン

豚もも 人参　玉ねぎ えのき しょうが  白菜　きゅうり 塩昆布 大根
椎茸　わかめ バナナ さつま芋 レーズン

かれい しめじ えのき 椎茸　ほうれん草 もやし 人参 さつま芋 大根
小松菜　ねぎ みかん缶 しらす

豚肩ロース じゃが芋 玉ねぎ 人参　しめじ マッシュルーム えのき
ハヤシルウ ひじき ツナ ほうれん草 バナナ 食パン きな粉

鶏もも　玉ねぎ ごま　春雨 きゅうり 人参 コーン 絹ごし豆腐 わか
め みかん缶　ツナ

食パン 豚もも 大豆 じゃが芋 玉ねぎ 人参 切干し大根 チンゲン菜
ごま オレンジ　ツナ コーン　ピーマン

かれい 青のり きゅうり しらす　わかめ ごま  茄子 えのき ねぎ オ
レンジ 乳酸菌飲料 ホットケーキミックス

鶏ひき肉 しょうが　ほうれん草 コーン 人参 じゃが芋　えのき ねぎ
バナナ ホットケーキミックス 調整豆乳

豚肩ロース　ピーマン 人参 キャベツ 椎茸　小松菜 しらす　大根
白菜 調整豆乳 バナナ コーンフレーク

かれい しょうが じゃが芋 コーン ソーセージ 大根　人参　しめじ
ねぎ バナナ ひじき 油揚げ

豚ばら 小松菜　人参　もやし えのき しょうが 春雨 キャベツ ツナ
削り節 ソフト豆腐 しめじ　バナナ こしあん

とうもろこし 豚肩ロース 高野豆腐 チンゲン菜 人参　椎茸　わかめ
きゅうり コーン ツナ　ごま 玉ねぎ 絹ごし豆腐 ねぎ みかん缶

豚ひき肉 牛ひき肉 木綿豆腐 玉ねぎ 人参　ひじき 蓮根 大豆 コーン
ツナ　枝豆　素麺 オクラ バナナ みかんジュース みかん缶

鶏ひき肉 玉ねぎ 人参　枝豆　小松菜　もやし わかめ ねぎ バナナ
ビーフン ロースハム キャベツ えのき

鶏もも　玉ねぎ　椎茸 えのき キャベツ もやし 人参 塩昆布 ベーコ
ン みかん缶 しらす　小松菜

豚もも 大豆 小松菜　玉ねぎ 椎茸 きゅうり 人参 もやし ツナ　大根
えのき　バナナ しめじ 塩昆布

鮭　キャベツ コーン　ピーマン 人参　しめじ 小松菜　もやし ロー
スハム 絹ごし豆腐 わかめ ねぎ えのき　バナナ ホットケーキミック
ス かぼちゃ

2023 年 7 月分 献立表

主な材料

ゆでうどん 人参　わかめ 玉ねぎ　じゃが芋  バナナ ビスケット

じゃが芋 若鶏もも 白滝　椎茸 ごま ほうれん草 人参 かぼちゃ キャ
ベツ 玉ねぎ バナナ マカロニ きな粉

牛ばら ほうれん草　玉ねぎ 人参　きゅうり しらす　わかめ ごま
絹ごし豆腐 ねぎ　バナナ しらす干し えだまめ プロセスチーズ

かれい しめじ 人参　椎茸　玉ねぎ　ほうれん草　しめじ じゃが芋
わかめ バナナ キャベツ ツナ　青のり



施設名　HANA保育園

日付 曜日 ９時 おひる おやつ

1 木
牛乳(朝) 根菜カレー 豆とひじきのマリネ

バナナ
牛乳(昼) しらすわ
かめごはん

2 金
牛乳(朝) ごはん 豚肉と小松菜の炒め物 蓮

根の金平 豆腐としめじの味噌汁
バナナ

牛乳(昼) チーズ蒸
しパン

3 土
牛乳(朝) 鶏そぼろ丼 白菜の磯和え 豆腐の

味噌汁 バナナ
牛乳(昼) おかかご
はん

5 月
牛乳(朝) 鶏丼 白菜の土佐和え じゃがいも

の味噌汁 オレンジ
牛乳(昼) 豆腐クッ
キー

6 火
牛乳(朝) ごはん 高野豆腐と青菜炒め キャ

ベツのツナ和え 豆乳お味噌汁 バ
ナナ

牛乳(昼) カルピス
蒸しパン

7 水
牛乳(朝) ごはん 白身魚の磯辺揚げ 切干大

根と青菜のゴマ和え じゃが芋と
玉葱のみそ汁 オレンジ

牛乳(昼) さつまい
ものバターソテー

8 木
牛乳(朝) 食パン ポークビーンズ ブロッコ

リーサラダ バナナ
牛乳(昼) ツナと塩
昆布の炊き込みご
飯

9 金
牛乳(朝) ごはん 鮭のきのこ焼き 白菜とブ

ロッコリーの土佐和え わかめと
玉葱のすまし汁 バナナ

牛乳(昼) みかんゼ
リー

10 土
牛乳(朝) きのこのハヤシライス きゅうり

としらすのナムル バナナ
牛乳(昼) クッキー

12 月
牛乳(朝) ごはん カレイの五目とろみ煮 春

雨サラダ 大根とほうれん草のみ
そ汁 オレンジ

牛乳(昼) ツナピラ
フ（おやつ）

13 火
牛乳(朝) ごはん シャキシャキ豆腐ハン

バーグ きゅうりとじゃこの酢の
物 大根の味噌汁 バナナ

牛乳(昼) 豆乳プリ
ン

14 水
牛乳(朝) ごはん 鮭のパン粉焼き 小松菜の

華風あえ コンソメスープ オレン
ジ

牛乳(昼) 枝豆チー
ズごはん

15 木
牛乳(朝) ごはん 肉じゃが きゅうりとしら

すのナムル 茄子の味噌汁 バナナ
牛乳(昼) お麩ラス
ク

16 金
牛乳(朝) ごはん 鶏つくねのきのこあんか

け ひじき豆 じゃがいもと玉葱の
みそ汁 バナナ

牛乳(昼) ツナと
キャベツのお好み
焼き

17 土
牛乳(朝) 大根と鶏そぼろ煮 さつまいもの

煮物 豆腐とわかめの味噌汁 バナ
ナ

ごはん 牛乳(昼)
豆乳ホットケーキ

19 月
牛乳(朝) ごはん 鶏のバーベキュー れんこ

んとにんじんのおかか煮 具沢山
の味噌汁 オレンジ

牛乳(昼) クッキー

20 火
牛乳(朝) ポパイ丼 キャベツのツナ和え 豆

腐のみそ汁 バナナ
牛乳(昼) ゆかりご
はん

21 水
牛乳(朝) ごはん 鮭のきのこ焼き 切干大根

と青菜の煮物 さつまいものみそ
汁 オレンジ

牛乳(昼) きなこマ
カロニ

22 木
牛乳(朝) ごはん ミートローフ キャベツの

おかか和え コーンスープ バナナ
牛乳(昼) 大学芋

23 金
牛乳(朝) ごはん 手作りおかかふりかけ 鮭

の南部焼き キャベツサラダ 豆腐
のみそ汁 バナナ

牛乳(昼) コーンご
はん

24 土
牛乳(朝) ナポリタンスパゲティ 白菜の塩

昆布和え きのこのすまし汁 バナ
ナ

牛乳(昼) しらすわ
かめごはん

26 月
牛乳(朝) ごはん 鶏肉の唐揚げ和風あんか

け 切干大根のゆかり煮 じゃがい
ものみそ汁 オレンジ

牛乳(昼) あじさい
ヨーグルト

27 火
牛乳(朝) ごはん 豚もやしのうまだれ じゃ

がいものカレーソテー 大根のお
みそ汁 バナナ

牛乳(昼) スィート
パンプキン

28 水
牛乳(朝) ごはん 白身魚のカレーあんかけ

ほうれん草とえのきの中華和え
茄子の味噌汁 オレンジ

牛乳(昼) 夕焼けご
はん

29 木
牛乳(朝) 麻婆豆腐丼 ブロッコリーのサッ

パリサラダ 大根の味噌汁 バナナ
牛乳(昼) マカロニ
ナポリタン

30 金

牛乳(朝) キッズビビンバ チャプチェ わか
めスープ バナナ

牛乳(昼) ジャムサ
ンド

かれい　人参　玉ねぎ　ほうれん草 えのき 海苔 茄子　もやし ねぎ
オレンジ

牛ばら ほうれん草　玉ねぎ　人参 キャベツ　ツナ　絹ごし豆腐 ね
ぎ　バナナ

鮭　しめじ えのき　しいたけ 切干大根 人参 チンゲンサイ さつま
芋　玉ねぎ　ネギ　オレンジ マカロニ きな粉

豚ひき肉 牛ひき肉　玉ねぎ　人参　蓮根　キャベツ もやし はくさ
い ソーセージ コーンクリーム コーン パセリ バナナ さつま芋　ご
ま

絹ごし豆腐 豚ひき肉 生姜　玉ねぎ ねぎ　ブロッコリー 人参 コー
ン　大根　わかめ えのき　バナナ マカロニ　ピーマン ツナ

鶏ひき肉　生姜　もやし 人参　小松菜　牛蒡　ごま　ハム 春雨 玉
ねぎ ピーマン 絹ごし豆腐 しいたけ わかめ ねぎ  バナナ 食パン
いちごジャム

※献立は都合により変更になる場合があります。

鮭　キャベツ 人参 きゅうり 絹ごし豆腐 ねぎ　バナナ コーン

マカロニ　ベーコン 玉ねぎ トマト 人参　ピーマン 白菜　きゅうり
塩昆布　しいたけ えのき　ねぎ　バナナ しらす　わかめ

鶏もも　生姜 えのき　しいたけ 切干大根　人参 油揚げ じゃが芋
玉ねぎ わかめ オレンジ　ヨーグルト ぶどうジュース オレンジ
ジュース
豚もも　もやし　玉ねぎ 人参 じゃが芋 蓮根 大根 油揚げ バナナ
かぼちゃ

木綿豆腐 鶏ひき肉 玉ねぎ 蓮根　人参　ひじき きゅうり しらす
わかめ 大根　えのきたけ ほうれん草 バナナ 豆乳

鮭　パセリ 小松菜　もやし　ハム ごま キャベツ 玉ねぎ 人参 オレ
ンジ　しらす えだまめ プロセスチーズ

豚もも じゃが芋 白滝 いんげん 玉ねぎ 人参 きゅうり しらす　わ
かめ ごま 茄子 えのき ほうれん草 ねぎ バナナ　麩 きな粉

鶏ひき肉 玉ねぎ 人参 えのき　しいたけ 大豆 ひじき　蓮根　人参
じゃが芋　わかめ バナナ キャベツ ツナ

大根　鶏ひき肉 しいたけ 人参 さつま芋 絹ごし豆腐 わかめ バナナ
豆乳　ホットケーキミックス

鶏もも　生姜　玉ねぎ　人参　蓮根　いんげん 油揚げ 牛蒡 大根
白菜 えのきたけ オレンジ

豚ばら 凍り豆腐 チンゲンサイ 人参 生姜　キャベツ ツナ　大根
白菜　えのき 豆乳　バナナ 乳酸菌飲料　ホットケーキミックス

かれい　切干大根 チンゲンサイ 人参　ごま じゃが芋 玉ねぎ わか
め オレンジ　さつま芋

食パン 豚もも 大豆 じゃが芋　玉ねぎ　人参　蓮根 ブロッコリー
コーン　バナナ ツナ　しめじ 塩昆布

鮭　しめじ えのき　しいたけ 白菜 ブロッコリー コーン　わかめ
玉ねぎ ねぎ バナナ みかんジュース みかん缶

豚かたロース じゃが芋　玉ねぎ 人参　ハヤシルウ きゅうり しらす
バナナ

かれい　しめじ 人参　しいたけ 玉ねぎ 春雨　きゅうり コーン　大
根　ほうれん草 オレンジ　ツナ　ピーマン

2023 年 6 月分 献立表

主な材料

豚ひき肉 さつま芋 人参 玉ねぎ 蓮根 カレールウ 大豆 えんどう
ツナ ひじき バナナ しらす　わかめ

豚ばら 小松菜　人参 もやし生姜 春雨 蓮根 コーン 絹ごし豆腐 し
めじ　バナナ ホットケーキミックス　パルメザンチーズ

鶏ひき肉 玉ねぎ 人参 白菜 海苔 絹ごし豆腐 わかめ　えのき バナ
ナ

鶏もも　玉ねぎ　人参　牛蒡 白菜 ほうれん草 じゃが芋 えのき わ
かめ オレンジ 絹ごし豆腐



2023 年 5 月分 献立表 施設名　HANA保育園

日付 曜日 ９時 おひる おやつ

1 月
牛乳(朝) ごはん チキンカツ ポパイサラダ

さつまいものみそ汁 りんご
牛乳(昼) スィート
パンプキン

2 火
牛乳(朝) 中華丼 人参しりしり もずくスー

プ バナナ
牛乳(昼) 豆乳プリ
ン

6 土
牛乳(朝) わかめうどん 切干大根のツナ和え

みかん缶
牛乳(昼) ビスケッ
ト

8 月
牛乳(朝) ごはん 白身魚のカレーあんかけ

じゃが芋のきんぴら きのこのみそ
汁 りんご

牛乳(昼) じゃこ菜
めし

9 火
牛乳(朝) ポパイ丼 きゅうりとじゃこの酢の

物 豆腐の味噌汁 オレンジ
牛乳(昼) お麩ラス
ク

10 水
牛乳(朝) ごはん 鮭のパン粉焼き ほうれん

草のお浸し 南瓜と玉葱の味噌汁
りんご

牛乳(昼) 夕焼けご
はん

11 木
牛乳(朝) キンパ風混ぜご飯 かぼちゃの甘煮

鶏がらスープ りんご
牛乳(昼) ピザトー
スト

12 金
牛乳(朝) ごはん 鶏肉の甘辛煮 小松菜のツ

ナ和え 豆腐とえのきのスープ オ
レンジ

牛乳(昼) フルーツ
ヨーグルト

13 土
牛乳(朝) 三色丼 キャベツと人参の和え物

鶏がらスープ バナナ
牛乳(昼) バナナの
ホットケーキ

15 月
牛乳(朝) ごはん 鮭の味噌クリーム煮 キャ

ベツと人参の塩昆布和え 玉葱の
スープ りんご

牛乳(昼) 枝豆チー
ズごはん

16 火
牛乳(朝) ごはん 豚もやしのうまだれ 小松

菜のツナマヨ和え 豆腐とわかめの
味噌汁 バナナ

牛乳(昼) コーンフ
レーク

17 水
牛乳(朝) ごはん 鮭のムニエル 筑前煮風 小

松菜の味噌汁 オレンジ
牛乳(昼) きなこマ
カロニ

18 木
牛乳(朝) 食パン ポークビーンズ ミニサラ

ダ コンソメスープ(白菜・椎茸）
りんご

牛乳(昼) ツナピラ
フ

19 金
牛乳(朝) ごはん 白身魚の磯辺揚げ ひじき

の和風サラダ じゃがいもと玉葱の
みそ汁 りんご

牛乳(昼) ツナと
キャベツのお好み焼
き

20 土
牛乳(朝) しらすチャーハン じゃが芋のそぼ

ろ煮 豆腐とわかめの味噌汁 バナ
ナ

牛乳(昼) ポーポー

22 月
牛乳(朝) ごはん カレイの五目とろみ煮 小

松菜の土佐和え 大根の味噌汁 り
んご

牛乳(昼) さつまい
もと干しぶどうの甘
煮

23 火
牛乳(朝) ごはん なすと豚肉の味噌炒め 三

色ひたし わかめスープ オレンジ
牛乳(昼) カルピス
ゼリー

24 水
牛乳(朝) ポークカレー 春雨サラダ コンソ

メスープ(白菜・椎茸）バナナ
牛乳(昼) 塩昆布ご
はん

25 木
牛乳(朝) ごはん 麻婆豆腐 ほうれん草のし

らす和え 大根としめじの味噌汁
りんご

牛乳(昼) 焼きうど
ん

26 金
牛乳(朝) ごはん 鶏肉の照り焼き 小松菜の

華風あえ 鶏がらスープ（白菜・人
参 オレンジ

牛乳(昼) さつま芋
のバターソテー

27 土
牛乳(朝) スタミナチャーハン コンソメスー

プ(キャベツ・玉葱) バナナ
牛乳(昼) ビスケッ
ト

29 月
牛乳(朝) ごはん 鶏肉の唐揚げ和風あんかけ

キャベツと人参のごま和え 大根と
うす揚げのおみそ汁 りんご

牛乳(昼) プルーン
のホットケーキ

30 火
牛乳(朝) ごはん 牛肉のしぐれ煮 白菜の塩

昆布和え 豆腐と玉葱のお味噌汁
オレンジ

牛乳(昼) ゆかりご
はん

31 水
牛乳(朝) ごはん 白身魚のきのこ焼き ほう

れん草ともやしのナムル 具沢山の
味噌汁 りんご

牛乳(昼) しらす
チャーハン

鶏もも　キャベツ 人参 ごま 大根 油揚げ りんご ホットケーキミッ
クス  干しプルーン

牛ばら 玉ねぎ 白滝 人参　小松菜　白菜　きゅうり 塩昆布 木綿豆
腐 ねぎ　ネーブル ゆかり

かれい しめじ えのき　椎茸 ほうれん草　もやし 人参　ごま さつ
ま芋 大根 小松菜　ねぎ りんご しらす

※献立は都合により変更になる場合があります。

豚もも 玉ねぎ 人参 なす キャベツ きゅうり ごま わかめ ねぎ
ネーブル 乳酸菌飲料 ゼラチン 水

豚ひき肉 じゃが芋 玉ねぎ 人参 調合油 カレールウ 春雨 きゅうり
コーン缶ごま 白菜 椎茸　バナナ 塩昆布

豆腐 豚ひき肉 玉ねぎ 乾椎茸 ねぎ ほうれん草 白菜 人参 しらす
大根 しめじ りんご ゆでうどん ウインナーソーセージ キャベツ

鶏もも　玉ねぎ　小松菜　もやし コーン缶　人参　白菜　ネーブル
さつまいも

鶏ひき肉 玉ねぎ　人参　ねぎ ごま キャベツ  バナナ ハードビス
ケット

豚もも もやし 小松菜　人参　豆腐 わかめ ねぎ えのき バナナ
コーンフレーク

べにざけ 人参 生揚げ じゃが芋 白滝 小松菜 えのき ネーブル マカ
ロニ・スパゲティ きな粉

食パン 豚もも 大豆 じゃが芋 玉ねぎ 人参 キャベツ きゅうり 白菜
椎茸 りんご　ツナ　コーン缶 グリンピース

かれい　のり ひじき キャベツ コーン缶 小松菜 じゃが芋 玉ねぎ
わかめ りんご ツナ

しらす 人参　ねぎ じゃが芋 鶏ひき肉　絹ごし豆腐 わかめ バナナ
ホットケーキミックス いちごジャム

かれい しめじ 人参 椎茸 玉ねぎ 小松菜 大根　わかめ えのき　ね
ぎ　りんご さつま芋 レーズン

牛ばら ほうれん草 玉ねぎ 人参 きゅうり しらす わかめ ごま 豆腐
しめじ ネーブル 焼きふ きな粉

べにざけ パセリ ほうれん草 人参 かぼちゃ 玉ねぎ ねぎ りんご し
めじ えのき

牛かた 人参 凍り豆腐　いんげん のり ごま かぼちゃ しめじ えの
き 椎茸　りんご 食パン ピーマン 玉ねぎ ベーコン コーン缶　チー
ズ
鶏もも人参　しめじ　玉ねぎ 小松菜 もやし ツナ 豆腐 えのき
ネーブル プレーンヨーグルト みかん缶 バナナ

鶏ひき肉 ほうれん草 桜でんぶ キャベツ 人参 わかめ バナナ ホッ
トケーキミックス

べにざけ 玉ねぎ えのき ほうれん草　キャベツ 人参 塩昆布 ベーコ
ン　りんご しらす干し えだまめ チーズ

2023 年 5 月分 献立表

主な材料

鶏もも パン粉 ほうれん草 キャベツ 人参 オリーブ油 さつま芋 玉
ねぎ ねぎ りんご かぼちゃ

ぶたロース 白菜 人参 椎茸 玉ねぎ キャベツ ツナ　もずく えのき
ねぎ ごま バナナ 豆乳 ゼラチン

ゆでうどん わかめ 油揚げ 切干しだいこん ツナ　みかん缶詰 ハー
ドビスケット

かれい 人参 玉ねぎ じゃが芋 コーン缶 ピーマン しめじ えのき
椎茸　ねぎ りんご しらす 小松菜 ごま



2023 年 4 月分 献立表 施設名　HANA保育園

日付 曜日 ９時 おひる おやつ

1 土
牛乳(朝) ツナピラフ 小松菜の土佐和え さ

つまいもの煮物 りんご
牛乳(昼) せんべ
い

3 月
牛乳(朝) ごはん 豆腐ひじきハンバーグ 小

松菜の華風あえ 中華スープ バナ
ナ

牛乳(昼) きなこ
マカロニ

4 火
牛乳(朝) ハヤシライス きゅうりとツナの和

え物 りんご
牛乳(昼)スィー
トパンプキン

5 水
牛乳(朝) ごはん 麻婆豆腐 きゅうりとちり

めんじゃこの酢の物 道産子汁 バ
ナナ

牛乳(昼) じゃが
芋のお焼き

6 木
牛乳(朝) ごはん 高野豆腐と青菜炒め（豚

肉） しらす入り海藻サラダ 大根
としめじの味噌汁 バナナ

牛乳(昼) ジャム
サンド

7 金
牛乳(朝) ごはん 鶏肉のごまみそ焼き 春雨

サラダ 豆腐のみそ汁 りんご
牛乳(昼) ツナ
コーンピラフ

8 土
牛乳(朝) ごはん 鶏つくねのあんかけ きゅ

うりとちりめんじゃこの酢の物 き
のこのみそ汁 バナナ

牛乳(昼) きなこ
マカロニ

10 月
牛乳(朝) ごはん 白身魚のカレーあんかけ

じゃが芋のきんぴら 豆腐とえのき
のスープ バナナ

牛乳(昼) しらす
わかめごはん

11 火
牛乳(朝) ごはん 牛肉のしぐれ煮 キャベツ

のおかか和え 大根の味噌汁 りん
ご

牛乳(昼) きなこ
マカロニ

12 水
牛乳(朝) ごはん 鮭のチャンチャン焼き ひ

じき豆 大根とほうれん草のみそ汁
りんご

牛乳(昼) フルー
ツコーンシリア
ル

13 木
牛乳(朝) ミートソースパスタ ポテトサラダ

コンソメスープ バナナ
牛乳(昼) ツナの
お好み焼き

14 金
牛乳(朝) キッズビビンバ マセドアンサラダ

玉葱と椎茸のスープ(玉葱・椎茸
りんご

牛乳(昼) コーン
ごはん

15 土
牛乳(朝) 五目チャーハン 切干大根の炒め煮

ワカメスープ（わかめ・ごま） バ
ナナ

牛乳(昼) クッ
キー

17 月
牛乳(朝) ごはん 鮭のコーンマヨネーズ焼き

小松菜のおかか和え 豆腐のみそ汁
バナナ

牛乳(昼) 豆腐
クッキー

18 火
牛乳(朝) ごはん 豆腐ひじきハンバーグ 小

松菜の華風あえ 中華スープ りん
ご

牛乳(昼) ゆかり
ごはん

19 水
牛乳(朝) ごはん 鮭のコーンマヨネーズ焼き

ほうれん草としらすのお浸し 具沢
山の味噌汁 バナナ

牛乳(昼) オニオ
ンブレッド

20 木
牛乳(朝) カレーライス 白菜の塩昆布和え

バナナ
牛乳(昼) お麩ラ
スク

21 金
牛乳(朝) ごはん 煮魚 ひじきの白和え じゃ

がいもと玉葱のみそ汁 りんご
牛乳(昼) さつま
いものバターソ
テー

22 土
牛乳(朝) 和風スパゲッティ ジャーマンポテ

ト コンソメスープ(キャベツ・椎
茸 りんご

牛乳(昼) 三色丼

24 月
牛乳(朝) ごはん カレイの五目とろみ煮

きゅうりのおかか和え 豆腐とわか
めの味噌汁 バナナ

牛乳(昼) 塩昆布
ごはん

25 火
牛乳(朝) ポパイ丼 もやしのゴママヨ和え

大根としめじの味噌汁 りんご
牛乳(昼) さつま
いもと干しぶど
うの甘煮

26 水
牛乳(朝) ごはん 鮭の味噌バター煮 五色和

え 玉葱の味噌汁 りんご
牛乳(昼) きなこ
マカロニ

27 木
牛乳(朝) ごはん 豚もやしのうまだれ ブ

ロッコリーサラダ コンソメスープ
(キャベツ・玉葱) バナナ

牛乳(昼) かぼ
ちゃのホット
ケーキ

28 金
牛乳(朝) ごはん 鶏肉のさっぱり煮 切干大

根と青菜のゴマ和え じゃがいもと
玉葱のみそ汁 りんご

牛乳(昼) ひじき
ごはん

               2023 年 4 月分 献立表

主な材料

ツナ 人参 玉ねぎ コーン グリンピース 小松菜 さつまいも りんご
しょうゆせんべい

木綿豆腐 鶏ひき肉 ひじき 小松菜 もやし ハム 白菜 人参 玉ねぎ し
いたけ バナナ マカロニ きな粉

ぶた肉 じゃがいも 玉ねぎ 人参 しめじ　ハヤシルウ わかめ きゅう
り ツナ　りんご かぼちゃ

ソフト豆腐 ぶたひき肉 しょうが 玉ねぎ しいたけ ねぎ きゅうり し
らす わかめ ぶた肉 大根 白菜 人参 コーン バナナ じゃがいも

ぶたばら 凍り豆腐 チンゲンサイ 人参 しょうが わかめ しらすきゅ
うり コーン 大根 しめじ ねぎ バナナ 食パン プルーン

鶏もも 春雨 きゅうり 人参 コーン 絹ごし豆腐 ねぎ りんご ツナ 玉
ねぎ

鶏ひき肉 玉ねぎ 人参 きゅうり しらす しめじ えのき しいたけ バ
ナナ マカロニきな粉

まがれい 人参 玉ねぎ じゃがいも コーン ピーマン ソフト豆腐 えの
き バナナ しらす わかめ

牛ばら 玉ねぎ しらたき 人参 キャベツ もやし 大根 絹ごし豆腐 ね
ぎ りんご マカロニ きな粉

べにざけ キャベツ コーン ピーマン 人参 しめじ 大豆 ひじき しら
たき 大根 ほうれん草 玉ねぎ りんご コーンフレーク みかん缶 バナ
ナ
マカロニ ぶたひき肉 玉ねぎ 人参 ホールトマト じゃがいも きゅう
り コーン キャベツ バナナ ツナ

鶏ひき肉 もやし 人参 小松菜 いりごま じゃがいも きゅうり 玉ねぎ
しいたけ りんご コーン

鶏ひき肉 玉ねぎ 人参 ピーマン 切干しだいこん わかめ もやし いり
ごま バナナ

べにざけ 玉ねぎ コーン パルメザンチーズ 小松菜 しめじ 人参絹ご
し豆腐 バナナ ホットケーキミックス ソフト豆腐

木綿豆腐 鶏ひき肉 ひじき 小松菜 もやし ハム いりごま 白菜 人参
玉ねぎ しいたけ りんご

べにざけ 玉ねぎ コーン パルメザンチーズ ほうれん草 人参 しらす
さつまいも 大根 白菜 ねぎ バナナ ホットケーキミックス ベーコン

ぶたかた じゃがいも 玉ねぎ 人参 しめじ カレールウ 白菜 塩昆布
バナナ 焼きふ

まがれい ひじき 木綿豆腐 しらたき 人参 しいたけ いりごまじゃが
いも 玉ねぎ わかめ りんご さつまいも

マカロニ ツナ 玉ねぎ 人参 しいたけ えのき ソーセージ じゃがいも
キャベツ りんご 鶏ひき肉 しょうが ほうれん草 桜でんぶ

※献立は都合により変更になる場合があります。

まがれい しめじ 人参 しいたけ 玉ねぎ きゅうり コーン 絹ごし豆腐
わかめ ねぎ バナナ 塩昆布

牛ばら ほうれん草 玉ねぎ 人参 きゅうり もやし ツナ 大根 しめじ
りんご さつまいも レーズン

べにざけ ほうれん草 もやし 人参 しめじ コーン 玉ねぎ わかめ り
んご マカロニ きな粉

ぶたもも もやし ブロッコリー 人参 コーン ソーセージ キャベツ 玉
ねぎ バナナ ホットケーキミックス かぼちゃ

鶏もも 玉ねぎ 切干しだいこん チンゲンサイ 人参 いりごま じゃが
いも りんご ひじき 油揚げ



１・２歳児 施設名　HANA保育園

日付 曜日 ９時 おひる おやつ

1 水

牛乳(朝) ごはん 手作りおかかふりかけ
煮魚 五色和え さつまいもの味
噌汁 バナナ

牛乳(昼) 焼き
うどん

2 木

牛乳(朝) ごはん 味噌バター肉じゃが ほ
うれん草とツナのサラダ 白菜と
ベーコンのスープ みかん

牛乳(昼) バナ
ナのホットケー
キ

3 金
牛乳(朝) ひな祭り寿司 じゃがいもと鶏肉

の胡麻煮 花麩のお吸い物 みか
ん缶

牛乳(昼) ひな
あられ

4 土
牛乳(朝) 五目チャーハン 甘辛粉ふきいも

わかめスープ バナナ
牛乳(昼) せん
べい

6 月
牛乳(朝) ごはん チキンカツ ひじき豆

じゃがいもと玉葱のみそ汁 りん
ご

牛乳(昼) しら
すチャーハン

7 火
牛乳(朝) 中華丼 海藻サラダ（しらす入

り） 南瓜と玉葱の味噌汁 みか
ん

牛乳(昼) 豆乳
プリン

8 水
牛乳(朝) ごはん 白身魚の味噌チーズ焼

もやしのゴママヨ和え 田舎汁
りんご

牛乳(昼) ジャ
ムサンド

9 木
牛乳(朝) ポパイ丼 人参ときゅうりののゴ

マみそ和え コンソメスープ
(キャベツ・玉葱) みかん

牛乳(昼) サー
ターアンダギー

10 金
牛乳(朝) ごはん 炒り豆腐 切干大根と青

菜のゴマ和え 大根の味噌汁 バ
ナナ

牛乳(昼) きな
こマカロニ

11 土
牛乳(朝) チキンライス かぼちゃの甘煮

コンソメスープ(キャベツ・玉
葱) バナナ

牛乳(朝) せん
べい

13 月
牛乳(朝) ごはん 鶏肉の甘辛煮 キャベツ

のおかか和え 具沢山の味噌汁
みかん

牛乳(昼) ひじ
きごはん

14 火
牛乳(朝) ごはん 豆腐のそぼろあんかけ

かぼちゃの塩きんぴら しめじと
もずくのみそ汁 バナナ

牛乳(昼) ツナ
と塩昆布の炊き
込みご飯

15 水
牛乳(朝) ごはん 鮭のレモン焼き 小松菜

のお浸し 豆腐のみそ汁 りんご
牛乳(昼) じゃ
が芋のお焼き
（のり）

16 木
牛乳(朝) ポークカレー ブロッコリーの和

風サラダ りんご
牛乳(昼) じゃ
こチーズトース
ト

17 金
牛乳(朝) ごはん 豆腐とツナのぽっとん揚

げ 小松菜としらすのお浸し 大
根とほうれん草のみそ汁 みかん

牛乳(昼) 水よ
うかん

18 土
牛乳(朝) 焼きうどん さつまいもの煮物

バナナ
牛乳(昼) せん
べい

20 月
牛乳(朝) ごはん 白身魚のきのこ焼き ほ

うれん草の土佐和え 豆腐とわか
めの味噌汁 バナナ

牛乳(昼) ビス
ケット

22 水
牛乳(朝) 鮭の炊き込みご飯 かぼちゃのい

とこ煮 春雨スープ（白菜・人参
みかん

牛乳(昼) きな
こラスク

23 木
牛乳(朝) スパゲティミートソース 小松菜

のおかかマヨ コンソメスープ
(キャベツ・椎茸 りんご

牛乳(昼) かや
くごはん

24 金
牛乳(朝) ごはん 野菜たっぷり麻婆豆腐

小松菜の華風あえ 大根としめじ
の味噌汁 みかん

牛乳(昼) ツナ
ピラフ

25 土
牛乳(朝) スタミナチャーハン のり塩じゃ

が 豆腐とえのきのスープ バナ
ナ

牛乳(昼) せん
べい

27 月
牛乳(朝) ごはん 鶏つくねのあんかけ ほ

うれん草ともやしのナムル 野菜
たっぷりブイヨンスープ バナナ

牛乳(昼) おば
けちゃんライス

28 火
牛乳(朝) ごはん 豆腐ひじきハンバーグ

じゃがいものそぼろ煮 大根とほ
うれん草のみそ汁 バナナ

牛乳(昼) お麩
ラスク

29 水
牛乳(朝) ごはん 白身魚のフライ ブロッ

コリーの塩昆布和え 玉葱のすま
し汁 りんご

牛乳(昼) 豆腐
ドーナツ

30 木
牛乳(朝) スペシャルサンドイッチ かぼ

ちゃのごま煮 コンソメスープ
（玉葱・人参） みかん

牛乳(昼) 鶏ご
ぼうごはん

31 金
牛乳(朝) ごはん ポークビーンズ スイー

トサラダ コンソメスープ(キャ
ベツ・椎茸 りんご

牛乳(昼) 夕焼
けごはん

2023 年 3 月分 献立表

主な材料

 かつお節 ごま  まがれい しょうが ほうれんそう もやし にんじ
ん しめじ コーン缶 さつまいも だいこん こねぎ バナナ ゆでうど
ん ぶたばら キャベツ たまねぎ

ぶたばら じゃがいも にんじん たまねぎ さやいんげん コーン缶
ほうれんそう ひじき まぐろ水煮缶  はくさい ベーコン  みかん
ホットケーキミックス バナナ

べにざけ きゅうり ごま のり じゃがいも 若鶏もも しらたき  こ
まつな 釜焼きふ  みかん缶詰 ひなあられ

ぶたひき肉 たまねぎ にんじん ピーマン  じゃがいも わかめ いり
ごまバナナ しょうゆせんべい

ゆでうどん キャベツ ぶたかたロース たまねぎ にんじん 調合油
ウスターソース 濃厚ソース  さつまいも  バナナ しょうゆせんべ
い

鶏もも 薄力粉  大豆 ひじき れんこん にんじん しらたき  じゃが
いも たまねぎ わかめ  りんご しらす干し こねぎ

ぶたかたロース はくさい にんじん しいたけ たまねぎ しょうが
わかめ しらす干し きゅうり コーン缶 かぼちゃ こねぎ みかん 豆
乳 ゼラチン
まがれい  チーズ  きゅうり にんじん もやし まぐろ水煮缶  いり
ごま かぼちゃ はくさい だいこん こねぎ  りんご 食パン プルー
ン
牛ばら ほうれんそう たまねぎ にんじん きゅうり まぐろ水煮缶詰
いりごま キャベツ  みかん ホットケーキミックス

木綿豆腐 鶏ひき肉 たまねぎ にんじん しいたけ さやいんげん 切
干しだいこん チンゲンサイ いりごま だいこん えのきたけ こねぎ
バナナ マカロニ きな粉
鶏もも たまねぎ にんじん ピーマン  かぼちゃ  キャベツ  バナナ
しょうゆせんべい

※献立は都合により変更になる場合があります。

スパゲティ ぶたひき肉 たまねぎ にんじん ホールトマト  こまつ
な もやし  キャベツ しいたけ りんご  鶏もも 油揚げ

ソフト豆腐 ぶたひき肉 なす ピーマン たまねぎ こねぎ しょうが
こまつな もやし ロースハム  いりごま だいこん しめじ みかん
まぐろ水煮缶 にんじん コーン缶詰粒 グリンピース
牛かた　たまねぎ にんじん こねぎ ごま  じゃがいも あおのりわ
かめ えのきたけ  バナナ 甘辛せんべい

 鶏ひき肉 たまねぎ にんじん ほうれんそう もやし にんじん いり
ごま  キャベツ ベーコン  バナナ 鶏もも

鶏もも たまねぎ にんじん しょうが  キャベツ もやし かつお節
だいこん はくさい さつまいも こねぎ  みかん 乾ひじき 油揚げ

木綿豆腐 鶏ひき肉 たまねぎ にんじん しいたけ さやいんげん  か
ぼちゃ  ごま しめじ もずく バナナ まぐろ水煮缶 塩昆布

べにざけ  レモン こまつな にんじん しめじ  絹ごし豆腐 わかめ
りんご じゃがいも  有塩バター あおのり

ぶたもも　じゃがいも たまねぎ にんじん しめじ カレールウ ブ
ロッコリー コーン缶 いりごま  りんご 食パン しらす干し  パル
メザンチーズ
 木綿豆腐 まぐろ水煮缶詰 うずら豆 にんじん ひじき たまねぎ
こまつな しらす干し  だいこん ほうれんそう  みかん こしあん
寒天

 木綿豆腐 鶏ひき肉 ひじき  しょうが  じゃがいも  だいこん ほ
うれんそう たまねぎ 甘みそ バナナ 釜焼きふ きな粉 無塩バター

まがれい しめじ えのきたけ しいたけ  ほうれんそう にんじん
コーン缶 絹ごし豆腐 わかめ にんじん たまねぎ  バナナ ハードビ
スケット
さけ ひじき にんじん  かぼちゃ  ゆであずき はくさい はるさめ
しいたけ  みかん 食パン きな粉 無塩バター

まがれい  ブロッコリー にんじん 塩昆布 たまねぎ こねぎ かつお
節 りんご ホットケーキミックス ソフト豆腐

食パン きゅうり ロースハム   かぼちゃ  ごま たまねぎ にんじん
キャベツ ベーコン みかん  鶏もも ごぼう しょうが 純米酒

ぶたもも 大豆 じゃがいも たまねぎ にんじん  さつまいも きゅう
り コーン缶 キャベツ しいたけ りんご



１・２歳児 施設名　HANA保育園

日付 曜日 ９時 おひる おやつ

1 水
牛乳(朝) ごはん 鮭のチャンチャン焼き 切

干大根の炒め煮 大根とほうれん草
のみそ汁 りんご

牛乳(昼) ジャム
サンド

2 木
牛乳(朝) キッズビビンバ ブロッコリーサラ

ダ きのこの中華スープ みかん
牛乳(昼) コーン
ごはん

3 金
牛乳(朝) 豆まめキーマカレー 小松菜のツナ

マヨ和え りんご
牛乳(昼) オニオ
ンブレッド

4 土
牛乳(朝) あんかけうどん 小松菜の土佐和え

さつまいもの煮物 りんご
牛乳(昼) せんべ
い

6 月
牛乳(朝) ごはん 鶏肉のごまみそ焼き 春雨

サラダ 豆腐のみそ汁 みかん缶
牛乳(昼) ツナ
コーンピラフ
（おやつ）

7 火
牛乳(朝) 牛丼 きゅうりとちりめんじゃこの

酢の物 きのこのみそ汁 バナナ
牛乳(昼) 豆腐
クッキー

8 水
牛乳(朝) ごはん 白身魚のきのこ焼き ひじ

きの和風サラダ 大根とほうれん草
のみそ汁 りんご

牛乳(昼) ふかし
芋

9 木
牛乳(朝) キンパ風混ぜご飯 かぼちゃの甘煮

わかめスープ りんご
牛乳(昼) ピザ
トースト

10 金
牛乳(朝) ごはん 手作りおかかふりかけ 鮭

の照り焼き しらす入り海藻サラダ
大根としめじの味噌汁 バナナ

牛乳(昼) みかん
ゼリー

13 月
牛乳(朝) ごはん 炒り豆腐 かぼちゃのごま

煮 もずくスープ バナナ
牛乳(昼) 豆乳も
ち

14 火
牛乳(朝) ごはん 肉じゃが ブロッコリーの

おかか和え コンソメスープ(キャ
ベツ・椎茸 みかん

牛乳(昼) かやく
ごはん

15 水
牛乳(朝) ごはん 豆腐とツナのぽっとん揚げ

小松菜の土佐和え 南瓜と玉葱の味
噌汁 りんご

牛乳(昼) きなこ
ラスク

16 木
牛乳(朝) ごはん ミートローフ チンゲン菜

の和え物 白菜とベーコンのスープ
りんご

牛乳(昼) 豆腐
ドーナツ

17 金
牛乳(朝) ごはん 野菜たっぷり麻婆豆腐 人

参しりしり 鶏がらスープ(椎茸・
キャベツ バナナ

牛乳(昼) じゃこ
菜めし

18 土
牛乳(朝) 和風スパゲティ　ジャーマンポテ

ト　コンソメスープ　バナナ
牛乳(昼) せんべ
い

20 月
牛乳(朝) ごはん 白身魚のカレーあんかけ

じゃが芋のきんぴら 白菜とえのき
のスープ りんご

牛乳(昼) しらす
わかめごはん

21 火
牛乳(朝) 鶏すき丼 カロチン和え 大根とし

めじの味噌汁 バナナ
牛乳(昼) フルー
ツポンチ

22 水
牛乳(朝) ごはん 鮭のコーンマヨネーズ焼き

ほうれん草としらすのお浸し 具沢
山の味噌汁 バナナ

牛乳(昼) きなこ
マカロニ

24 金
牛乳(朝) ごはん 鶏肉のさっぱり煮 切干大

根と青菜のゴマ和え じゃがいもと
玉葱のみそ汁 みかん

牛乳(昼) ひじき
ごはん

25 土
牛乳(朝) 五目チャーハン 甘辛こふき芋 ワ

カメスープ（わかめ・ごま） りん
ご

牛乳(昼) せんべ
い

27 月
牛乳(朝) ごはん 鶏のバーベキュー 小松菜

の華風あえ エノキの味噌汁 りん
ご

牛乳(昼) フルー
ツヨーグルト

28 火
牛乳(朝) ごはん 豚もやしのうまだれ ブ

ロッコリーサラダ コンソメスープ
りんご

牛乳(昼) さつま
いもと干しぶど
うの甘煮

 鶏もも たまねぎ にんじん はくさい しらたき  ほうれんそう かぼ
ちゃ  だいこん しめじ  バナナ みかん缶　もも缶　パイナップル缶

べにざけ たまねぎ コーン缶  チーズ ほうれんそう にんじん しらす
干し さつまいも だいこん はくさい こねぎ バナナ マカロニ きな粉

※献立は都合により変更になる場合があります。

鶏もも たまねぎ しょうが  切干しだいこん チンゲンサイ にんじん
いりごま じゃがいも  みかん ひじき 油揚げ

ウインナーソーセージ たまねぎ にんじん ピーマン  じゃがいも  わ
かめ もやし いりごま 鶏がらだし りんご しょうゆせんべい

 鶏もも しょうが たまねぎ 本みりん  りんご  こまつな　もやし に
んじん ごま油 だいこん えのきたけ こねぎ  プレーンヨーグルト み
かん缶 バナナ

ぶたもも ごま油 もやし  鶏がらだし ブロッコリー にんじん コーン
缶 ウインナーソーセージ  キャベツ たまねぎ ブイヨン りんご さつ
まいも  レーズン

ぶたもも じゃがいも しらたき さやいんげん たまねぎ にんじん  ブ
ロッコリー コーン缶  かつお節 キャベツ 生しいたけ  みかん 鶏も
も 油揚げ

 木綿豆腐 ツナ缶 さやいんげん にんじん ひじき たまねぎ こまつな
削り節 かぼちゃ  りんご 食パン きな粉 無塩バター

ぶたひき肉 牛ひき肉 たまねぎ にんじん パン粉  トマトケチャップ
ウスターソース チンゲンサイ もやし  はくさい ベーコン  りんご
ホットケーキミックス ソフト豆腐

ソフト豆腐 ぶたひき肉 なす ピーマン たまねぎ しょうが  にんじん
ツナ缶 キャベツ 生しいたけ 鶏がらだし バナナ しらす干し こまつ
な ごま

スパゲッティ　牛かた　たまねぎ にんじん　生しいたけ  しめじ
えのき　有塩バター　じゃがいも　パセリ　キャベツ　バナナ しょう
ゆせんべい

まがれい  にんじん たまねぎ  カレー粉  じゃがいも コーン缶 ピー
マン  はくさい えのきたけ  りんご しらす干し わかめ

 鶏もも たまねぎ いりごま  はるさめ きゅうり にんじん コーン缶
絹ごし豆腐 こねぎ みかん缶詰 ツナ缶

 牛ばら たまねぎ にんじん しらたき 根みつば  きゅうり わかめ し
らす干し  しめじ えのきたけ 生しいたけ  バナナ ホットケーキミッ
クス ソフト豆腐

まがれい しめじ えのきたけ 生しいたけ ひじき キャベツ コーン缶
きゅうり  だいこん ほうれんそう たまねぎ  りんご さつまいも

普通牛乳 精白米 牛かた にんじん 凍り豆腐 さやいんげん 三温糖 純
米酒 濃口しょうゆ ほしのり ごま ごま油 かぼちゃ 乾わかめ 絹ごし
豆腐 生しいたけ いりごま 中華だし 薄口しょうゆ 水 りんご 食パン

かつお節 ごま  べにざけ わかめ しらす干し きゅうり コーン缶 に
んじん ごま油 だいこん しめじ こねぎ  バナナ みかんジュース 寒
天 みかん缶

木綿豆腐 鶏ひき肉 たまねぎ にんじん 生しいたけ さやいんげん か
ぼちゃ  ごま もずく はくさい えのきたけ こねぎ 中華だし  バナナ
豆乳  きな粉

2023 年 2 月分 献立表

主な材料

 べにざけ  キャベツ コーン缶 ピーマン にんじん ほんしめじ 切干
しだいこん しらす干し  だいこん ほうれんそう たまねぎ りんご 食
パン いちごジャム

鶏ひき肉 もやし にんじん こまつな いりごま  ブロッコリー コーン
缶 ウインナーソーセージ たまねぎ 生しいたけ えのきたけ 鶏がらだ
し みかん

ぶたひき肉 大豆 たまねぎ にんじん グリンピース ホールトマトしょ
うが カレールウ こまつな もやし ツナ缶　りんご ホットケーキミッ
クス ベーコン チーズ

ゆでうどん ぶたロース はくさい にんじん たまねぎ こねぎ こまつ
な さつまいも りんご しょうゆせんべい



１・２歳児 施設名　HANA保育園

日付 曜日 ９時 おひる おやつ

4 水
牛乳(朝) カレーライス 白菜の塩昆布和え

バナナ
牛乳(昼) お麩ラ
スク

5 木
牛乳(朝) ごはん 松風焼き 田作り 紅白なま

す おふのすまし汁 りんご
牛乳(昼) しらす
わかめおにぎり

6 金
牛乳(朝) ごはん 手作りおかかふりかけ 鮭

の南部焼き 五色和え さつまいも
の味噌汁 バナナ

牛乳(昼) 焼きう
どん

7 土
牛乳(朝) 鮭チャーハン キャベツのスープ

りんご
牛乳(昼) お子様
せんべい

10 火

牛乳(朝) 菜めし 豚肉の生姜炒め ほうれん
草とえのきののり和え 大根とワカ
メのおみそ汁 りんご

牛乳(昼) ツナピ
ラフ

11 水

牛乳(朝) ごはん 麻婆豆腐 きゅうりとちり
めんじゃこの酢の物 道産子汁 バ
ナナ

牛乳(昼) じゃが
芋のお焼き

12 木

牛乳(朝) ごはん 味噌バター肉じゃが ほう
れん草とツナのサラダ 白菜とベー
コンのスープ みかん

牛乳(昼) バナナ
のホットケーキ

13 金
牛乳(朝) ごはん 煮魚 ひじきの白和え じゃ

がいもと玉葱のみそ汁 りんご
牛乳(昼) さつま
いものバターソ
テー

14 土
牛乳(朝) 味噌煮込みうどん 白菜とじゃこサ

ラダ りんご
牛乳(昼) ビス
ケット

16 月

牛乳(朝) ごはん 白身魚のカレーあんかけ
小松菜のきのこ和え 豆乳お味噌汁
りんご

牛乳(昼) フルー
ツコーンシリア
ル

17 火

牛乳(朝) 鶏すき丼 もやしのゴママヨ和え
大根の味噌汁 みかん

牛乳(昼) ツナと
塩昆布の炊き込
みご飯

18 水
牛乳(朝) ごはん 厚揚げの甘酢あんかけ 小

松菜の土佐和え 具沢山の味噌汁
バナナ

牛乳(昼) ジャム
サンド

19 木
牛乳(朝) ポパイ丼 人参ときゅうりのゴマみ

そ和え コンソメスープ バナナ
牛乳(昼) きなこ
マカロニ

20 金
牛乳(朝) ごはん 鮭のきのこ焼き かぼちゃ

のいとこ煮 豆腐のみそ汁 りんご
牛乳(昼) しらす
チャーハン

21 土
牛乳(朝) スタミナチャーハン 鶏がらスープ

りんご
牛乳(昼) せんべ
い

23 月
牛乳(朝) ごはん 鶏の甘辛煮 海藻サラダ 大

根とほうれん草のみそ汁 りんご
牛乳(昼) ひじき
ごはん

24 火

牛乳(朝) きのこのハヤシライス 切干大根と
青菜のゴマ和え バナナ

牛乳(昼) 豆腐
クッキー

25 水
牛乳(朝) ごはん 豆腐とツナのぽっとん揚げ

ほうれん草のナムル 南瓜と玉葱の
味噌汁 りんご

牛乳(昼) じゃこ
チーズトースト

26 木

牛乳(朝) スパゲティミートソース ブロッコ
リーのサッパリサラダ コンソメ
スープ みかん

牛乳(昼) かやく
ごはん

27 金

牛乳(朝) ごはん 白身魚の味噌チーズ焼 ひ
じき豆 大根としめじのみそ汁 り
んご

牛乳(昼) ツナと
キャベツのお好
み焼き

28 土
牛乳(朝) 和風スパゲッティ コンソメスープ

りんご
牛乳(昼) お子様
せんべい

30 月

牛乳(朝) ごはん 豆腐ひじきハンバーグ 小
松菜の華風あえ 中華スープ みか
ん

牛乳(昼) ビス
ケット

31 火
牛乳(朝) ごはん 牛肉のしぐれ煮 キャベツ

のおかか和え もずくスープ りん
ご

牛乳(昼) スィー
トパンプキン

2023 年 1 月分 献立表

主な材料

ぶたかたロース じゃがいも たまねぎ にんじん ぶなしめじ  カレー
ルウ はくさい 塩昆布 バナナ 釜焼きふ きな粉

 鶏ひき肉 長ねぎ たまねぎ パン粉 いりごま 煮干し  だいこん にん
じん 車ふ  ほうれんそう りんご しらす干し わかめ

 かつお節 ごま  べにざけ ほうれんそう もやし にんじん しめじ
コーン缶 さつまいも だいこん こねぎ バナナ うどん ぶたばら キャ
ベツ たまねぎ

さけ たまねぎ にんじん こねぎ  キャベツ  りんご しょうゆせんべ
い

こまつな  ぶたかたロース たまねぎ しょうが ほうれんそう にんじ
ん えのきたけ 味付けのり だいこん わかめ りんご まぐろ水煮缶
コーン缶 グリンピース

ソフト豆腐 ぶたひき肉 しょうが たまねぎ 乾しいたけ こねぎ  きゅ
うり しらす干し わかめ ごま ぶたかた だいこん はくさい にんじん
コーン缶 バナナ じゃがいも あおのり

ぶたばら じゃがいも にんじん たまねぎ さやいんげん コーン缶  ほ
うれんそう ひじき まぐろ水煮缶  はくさい ベーコン みかん ホット
ケーキミックス バナナ

まがれい しょうが ひじき 木綿豆腐 しらたき にんじん 乾しいたけ
いりごま  じゃがいも たまねぎ わかめ りんご さつまいも

ゆでうどん ぶたロース キャベツ にんじん たまねぎ こねぎ  はくさ
い きゅうり しらす干し りんご ハードビスケット

まがれい  にんじん たまねぎ  カレー粉  こまつな しめじ 削り節
だいこん はくさい  調整豆乳  りんご コーンフレーク みかん缶

鶏もも たまねぎ にんじん はくさい しらたき きゅうり もやし まぐ
ろ水煮缶 マヨネーズ いりごま だいこん わかめ えのきたけ  みかん
しめじ 塩昆布

厚揚げ たまねぎ にんじん 生しいたけ  こまつな もやし  さつまい
も だいこん はくさい こねぎ  バナナ 食パン プルーン

牛ばら ほうれんそう たまねぎ にんじん かつお節 きゅうり まぐろ
水煮缶  いりごま キャベツ  バナナ マカロニ きな粉

べにざけ しめじ えのきたけ 生しいたけ  かぼちゃ  ゆであずき 絹
ごし豆腐 にんじん わかめ  りんご しらす干し こねぎ

牛かた たまねぎ にんじん こねぎ ごま  ごま油 はくさい 鶏がらだ
し りんご 甘辛せんべい

木綿豆腐 鶏ひき肉 ひじき パン粉 しょうが  こまつな もやし ロー
スハム  いりごま はくさい にんじん たまねぎ 生しいたけ みかん
ハードビスケット

牛ばら たまねぎ しらたき にんじん  キャベツ もやし かつお節 も
ずく はくさい えのきたけ こねぎ  ごま りんご かぼちゃ バター

※献立は都合により変更になる場合があります。

鶏もも たまねぎ しょうが  わかめ しらす干し きゅうり コーン缶
にんじん  だいこん ほうれんそう   りんご ひじき 油揚げ

ぶたかたロース じゃがいも たまねぎ にんじん しめじ マッシュルー
ム ハヤシルウ 切干しだいこん チンゲンサイ いりごま  バナナ ホッ
トケーキミックス ソフト豆腐 無塩バター

木綿豆腐 まぐろ水煮缶 インゲン豆 にんじん ひじき たまねぎ  ほう
れんそう もやし いりごま   かぼちゃ りんご 食パン しらす干し マ
ヨネーズ チーズ
スパゲティ  ぶたひき肉 たまねぎ にんじん ホールトマト ケチャッ
プ ブロッコリー コーン缶  キャベツ 生しいたけ みかん  鶏もも 油
揚げ

まがれい チーズ ひじき 大豆 にんじん しらたき 油揚げ だいこん
しめじ こねぎ りんご  キャベツ まぐろ水煮缶 ソース マヨネーズ
あおのり かつお節

スパゲティ ベーコン たまねぎ にんじん しいたけ しめじ えのきた
け 有塩バター キャベツ りんご しょうゆせんべい


