
１・２歳児 施設名　HANA保育園

日付 曜日 ９時 おひる おやつ

1 金
牛乳(朝) 鶏丼 ジャーマンポテト 豆腐とわ

かめの味噌汁 バナナ
牛乳(昼) 水よう
かん

2 土
牛乳(朝) 焼うどん 南瓜の甘煮 人参とわか

めの味噌 バナナ
牛乳(昼) ビス
ケット

4 月
牛乳(朝) ひな祭りごはん じゃが芋とほう

れん草のソテー 手鞠麩のお吸い
物 りんご

牛乳(昼) イチゴ
のババロア風

5 火
牛乳(朝) ごはん 茄子と豚肉の味噌炒め

キャベツの和え物 大根とほうれ
ん草のみそ汁 バナナ

牛乳(昼) 枝豆
チーズごはん

6 水
牛乳(朝) ごはん 白身魚のラタトゥイユ ポ

パイサラダ コンソメスープ　バ
ナナ

牛乳(昼) きなこ
マカロニ

7 木
牛乳(朝) ごはん 回鍋肉 春雨サラダ きの

このみそ汁 みかん
牛乳(昼) わかめ
ご飯

8 金
牛乳(朝) 鮭の野菜焼き 小松菜としらすの

お浸し さつま芋の味噌汁 バナナ
牛乳(昼) チーズ
蒸しパン

9 土
牛乳(朝) 和風スパゲッティ コンソメスー

プ バナナ
牛乳(昼) ビス
ケット

11 月
牛乳(朝) ごはん シャキシャキ豆腐ハン

バーグ　ほうれん草のしらす和え
茄子の味噌汁 りんご

牛乳(昼) ゆかり
ごはん

12 火
牛乳(朝) ごはん 牛肉のしぐれ煮 小松菜の

ツナマヨ和え きのこともずくの
味噌汁 バナナ

牛乳(昼) ツナと
塩昆布の炊き込
みご飯

13 水
牛乳(朝) 豚肉のあんかけ丼 白菜の土佐和

え じゃが芋と豆腐の味噌汁 バナ
ナ

牛乳(昼) ジャム
サンド(いちご)

14 木
牛乳(朝) ごはん 鶏の唐揚げきのこあん さ

つまいもの白和え 白菜のお味噌
汁 みかん

牛乳(昼) ツナ
コーンピラフ

15 金
牛乳(朝) ごはん 白身魚のムニエル 小松菜

の華風あえ 鶏がらスープ バナナ
牛乳(昼) フルー
ツヨーグルト

16 土
牛乳(朝) 鶏肉の野菜そぼろ丼 わかめの味

噌汁 バナナ
牛乳(昼) ポー
ポー

18 月
牛乳(朝) ごはん チキンカツ ミックスビー

ンズサラダ コンソメスープ りん
ご

牛乳(昼) カルピ
ス蒸しパン

19 火
牛乳(朝) ごはん 八宝菜 豆腐とオクラの塩

昆布和え 大根の味噌汁 バナナ
牛乳(昼) 　コー
ンフレーク

21 木
牛乳(朝) カレーライス キャベツの塩昆布

和え みかん
牛乳(昼) ケ
チャップライス

22 金
牛乳(朝) ごはん カレイの五目煮 コーンと

ブロッコリーのサラダ もやしの
味噌汁 バナナ

牛乳(昼) じゃこ
菜めし

23 土
牛乳(朝) しらす丼(餡掛け) チンゲン菜の

磯辺和え バナナ
牛乳(昼) お野菜
プリッツ

25 月
牛乳(朝) ごはん 鶏肉のきのこクリーム

ソース キャベツのゆかり和え コ
ンソメスープ りんご

牛乳(昼) プルー
ンのホットケー
キ

26 火
牛乳(朝) ごはん 豚肉と小松菜の炒め物 チ

ンゲン菜のおかか和え 豆乳お味
噌汁 バナナ

牛乳(昼) 五目炊
き込みご飯

27 水
牛乳(朝) ごはん 鮭のチャンチャン焼き ほ

うれん草ともやしのおかか和え
南瓜の味噌汁 バナナ

牛乳(昼) お麩ラ
スク

28 木
牛乳(朝) ごはん 豚もやしの旨だれ じゃが

芋のそぼろ煮 大根とうす揚げの
おみそ汁 みかん

牛乳(昼) ハムサ
ンド(カレー風
味)

29 金
牛乳(朝) ごはん かれいの甘酢餡かけ ひじ

きとさつま芋のサラダ 豆腐とワ
カメのすまし汁 バナナ

牛乳(昼) おかか
ごはん

かれい ほうれん草　牛蒡　玉ねぎ 人参　ひじき さつま芋 木綿豆腐
わかめ ねぎ バナナ かつお節

※献立は都合により変更になる場合があります。

しらす干し 白菜　人参　玉ねぎ チンゲン菜　もやし 海苔 バナナ
ビスケット

鶏もも　玉ねぎ　椎茸 えのき キャベツ 人参　ゆかり 削り節 りん
ご ホットケーキミックス プルーン

豚ばら 小松菜　玉ねぎ 人参　もやし 椎茸　生姜 チンゲン菜 かつ
お節 大根　白菜　豆乳 バナナ　牛蒡 油揚げ みりん

鮭　キャベツ コーン　ピーマン 人参　しめじ ほうれん草 もやし
削り節 南瓜　玉ねぎ ねぎ バナナ 麩 きな粉

豚もも もやし じゃが芋 鶏ひき肉 大根　人参 油揚げ みかん 食パ
ン ハム キャベツ

鶏ひき肉 玉ねぎ 人参　枝豆　わかめ バナナ ホットケーキミックス
いちごジャム

鶏もも コーン 大豆 枝豆 キャベツ　ハム 人参　玉ねぎ  りんご カ
ルピス　ホットケーキミックス

豚もも　白菜　玉ねぎ 人参　ピーマン 椎茸 オクラ ソフト豆腐 ご
ま 塩昆布 大根　わかめ えのき　ねぎ バナナ コーンフレーク

豚肩ロース じゃが芋 玉ねぎ 人参　枝豆 キャベツ きゅうり 塩昆布
みかん ツナ

かれい しめじ 人参　椎茸　玉ねぎ ブロッコリー コーン　ソーセー
ジ もやし わかめ ねぎ バナナ しらす　小松菜 ごま

木綿豆腐 鶏ひき肉 玉ねぎ 蓮根　ひじき 生姜 ほうれん草　人参
白菜 ごま しらす　茄子　もやし ねぎ りんご ゆかり

牛ばら　玉ねぎ 人参　牛蒡　白滝　小松菜　もやし ツナ　椎茸 え
のき もずく バナナ 塩昆布

豚もも 玉ねぎ 人参 ほうれん草 生姜　白菜 かつお節 じゃが芋 絹
ごし豆腐 ねぎ バナナ 食パン いちごジャム

鶏もも　椎茸 えのき さつま芋 白滝　人参 木綿豆腐 ごま 白菜　わ
かめ みかん ツナ　玉ねぎ コーン

かれい 小松菜　もやし ハム ごま ごま油 わかめ 人参 バナナ ヨー
グルト みかん缶

豚もも 玉ねぎ 人参　茄子 キャベツ オクラ ごま 削り節 大根 ほう
れん草 バナナ しらす 枝豆 チーズ

かれい 玉ねぎ 人参 えのき　ピーマン ホールトマト ほうれん草
キャベツ バナナ マカロニ きな粉

豚肩ロース　ピーマン 人参 キャベツ 春雨 きゅうり コーン　ごま
しめじ えのき　椎茸　わかめ みかん ごま

鮭　キャベツ 人参 もやし 椎茸 えのき　小松菜 しらす さつま芋
玉ねぎ ねぎ バナナ ホットケーキミックス チーズ

スパゲティ ツナ　玉ねぎ 人参　椎茸 えのき かつお節 青のり  パ
セリ バナナ ビスケット

2024 年 3 月分 献立表

主な材料

鶏もも 玉ねぎ 人参 じゃが芋 ベーコン パセリ 絹ごし豆腐 わかめ
えのき　ねぎ バナナ こしあん 寒天

うどん 鶏ひき肉 キャベツ 玉ねぎ 人参　海苔　南瓜　わかめ  バナ
ナ ビスケット

鮭　人参　青のり じゃが芋 ほうれん草 コーン　玉ねぎ 麩 りんご
いちごジャム 豆乳



１・２歳児 施設名　HANA保育園

日付 曜日 ９時 おひる おやつ

1 木
牛乳(朝) ごはん 豚肉と大根の五目煮 きゅ

うりとわかめの酢の物 さつま芋の
味噌汁 みかん

牛乳(昼) ツナと
キャベツのお好
み焼き

2 金
牛乳(朝) ごはん ポークビーンズ ほうれん

草のしらす和え バナナ
牛乳(昼) お麩ラ
スク

3 土
牛乳(朝) しらす丼(餡掛け) さつま芋の甘煮

バナナ
牛乳(昼) ビス
ケット

5 月
牛乳(朝) ごはん チキンカツ チンゲン菜の

おかか和え 大根とうす揚げの味噌
汁 りんご

牛乳(昼) プルー
ンのホットケー
キ

6 火
牛乳(朝) ポパイ丼 切干大根のゆかり煮 豆

乳お味噌汁 バナナ
牛乳(昼) 枝豆
チーズごはん

7 水
牛乳(朝) ごはん 白身魚のチーズ焼 小松菜

のごま和え コンソメスープ バナ
ナ

牛乳(昼) ジャム
サンド(いちご)

8 木
牛乳(朝) ごはん 麻婆豆腐 ほうれん草とも

やしのナムル 鶏がらスープ みか
ん

牛乳(昼) コーン
ごはん

9 金
牛乳(朝) ごはん 鮭のきのこ焼き ブロッコ

リーの昆布和え キャベツと人参の
おみそ汁

牛乳(昼) おかか
ごはん

10 土
牛乳(朝) 和風スパゲッティ わかめの味噌汁

バナナ
牛乳(昼) お野菜
プリッツ

13 火
牛乳(朝) ごはん 豚肉の生姜炒め 豆腐とオ

クラの塩昆布和え じゃが芋と玉葱
のみそ汁 バナナ

牛乳(昼) カルピ
ス蒸しパン

14 水
牛乳(朝) ごはん 鮭の味噌クリーム煮 キャ

ベツのナムル コンソメスープ バ
ナナ

牛乳(昼) ケ
チャップライス

15 木
牛乳(朝) ごはん 牛肉と豆腐の野菜あんかけ

小松菜のツナマヨ和え 茄子の味噌
汁 みかん

牛乳(昼) ハムサ
ンド(カレー風
味)

16 金
牛乳(朝) 鶏すき丼 小松菜のサラダ 豆腐の

みそ汁 バナナ
牛乳(昼) ツナ
コーンピラフ
（おやつ）

17 土
牛乳(朝) あんかけうどん ほうれん草の磯和

え バナナ
牛乳(昼) 豆乳も
ち

19 月
牛乳(朝) ごはん 鶏のきのこカレーあん 白

菜の塩昆布和え じゃが芋と人参の
味噌汁 りんご

牛乳(昼) コーン
フレーク

20 火
牛乳(朝) ごはん 豚もやしの旨だれ さつま

芋の白和え きのこともずくの味噌
汁 バナナ

牛乳(昼) 豆腐
ドーナツ

21 水
牛乳(朝) ごはん カレイの五目とろみ煮 小

松菜のきのこ和え 大根の味噌汁
バナナ

牛乳(昼) フルー
ツヨーグルト

22 木
牛乳(朝) ごはん 野菜たっぷり麻婆豆腐 ひ

じきとツナのサラダ 鶏がらスープ
みかん

牛乳(昼) さつま
芋ごはん

24 土
牛乳(朝) 豆腐のそぼろあんかけ丼 かぼちゃ

の甘煮 バナナ
牛乳(昼) ビス
ケット

26 月
牛乳(朝) ごはん 鶏肉のきのこクリームソー

ス カロチン和え コンソメスープ
りんご

牛乳(昼) ツナと
塩昆布の炊き込
みご飯

27 火
牛乳(朝) ごはん 八宝菜 じゃが芋のそぼろ

煮 大根と椎茸の味噌汁 バナナ
牛乳(昼) かぼ
ちゃのホット
ケーキ

28 水
牛乳(朝) ごはん 鮭の洋風焼き キャベツサ

ラダ コンソメスープ バナナ
牛乳(昼) じゃこ
菜めし

29 木
牛乳(朝) ごはん 肉じゃが 小松菜の華風あ

え 茄子と豆腐の味噌汁 みかん
牛乳(昼) ツナピ
ラフ

かれい しめじ 人参　椎茸　玉ねぎ 純米酒 薄口しょうゆ　小松菜
大根　ねぎ バナナ ヨーグルト みかん缶

ソフト豆腐 豚ひき肉 茄子　ピーマン 玉ねぎ ねぎ　生姜　ひじき ツ
ナ　人参　枝豆　白菜 みかん さつま芋

豚もも じゃが芋　白滝 さやいんげん 玉ねぎ 人参　小松菜　もやし
ハム 茄子　絹ごし豆腐 ねぎ みかん ツナ コーン　ピーマン

※献立は都合により変更になる場合があります。

絹ごし豆腐 鶏ひき肉 ほうれん草　南瓜 バナナ ビスケット

鶏もも　玉ねぎ 椎茸 えのき ほうれん草　人参　南瓜 じゃが芋
ソーセージ パセリ りんご ツナ　塩昆布

豚もも　白菜　玉ねぎ　人参　ピーマン 椎茸 じゃが芋 鶏ひき肉 大
根　ねぎ バナナ ホットケーキミックス 南瓜

鮭　玉ねぎ コーン　ピーマン チーズ キャベツ 人参　きゅうり 白菜
椎茸 バナナ しらす　小松菜 ごま

鮭　玉ねぎ えのき ほうれん草 キャベツ きゅうり 人参 ベーコン バ
ナナ　ツナ

牛ばら 木綿豆腐 玉ねぎ 人参　椎茸 さやえんどう　小松菜　もやし
ツナ　茄子　みかん 食パン ハム キャベツ

鶏もも　玉ねぎ 人参　白菜　白滝　小松菜　もやし ひじき ごま 絹
ごし豆腐 ねぎ バナナ ツナ　コーン 食塩

うどん 鶏ひき肉 白菜　人参　玉ねぎ ねぎ ほうれん草 のり  バナナ
豆乳 きな粉

鶏もも　椎茸　えのき　白菜　人参 きゅうり 塩昆布 じゃが芋　わか
め　りんご コーンフレーク

豚もも もやし さつま芋　白滝　人参 木綿豆腐 椎茸 えのき もずく
バナナ ホットケーキミックス ソフト豆腐

牛ばら ほうれん草 玉ねぎ 人参 切干し大根 油揚げ ゆかり　大根
白菜　豆乳 バナナ しらす　枝豆　チーズ

かれい 玉ねぎ ピーマン チーズ 小松菜　人参　ごま ベーコン  パセ
リ バナナ 食パン いちごジャム

ソフト豆腐 豚ひき肉 生姜　玉ねぎ 人参　椎茸　ねぎ ほうれん草 も
やし ごま キャベツ　みかん コーン

鮭　しめじ えのき　椎茸 ブロッコリー 人参 塩昆布 キャベツ 玉ね
ぎ かつお節

マカロニ　ツナ　玉ねぎ 人参　椎茸　えのき　かつお節 青のり わか
め バナナ ビスケット

豚肩ロース　玉ねぎ　人参　生姜　オクラ ソフト豆腐 ごま 塩昆布
じゃが芋　わかめ バナナ カルピス ホットケーキミックス

2024 年 2 月分 献立表

主な材料

豚もも 人参　玉ねぎ 大根　椎茸 さやえんどう 白滝 油揚げ きゅう
り わかめ しらす さつま芋　ねぎ みかん キャベツ ツナ　青のり か
つお節
豚もも 大豆 じゃが芋　玉ねぎ 人参　ホールトマト ほうれん草 白菜
しらす　バナナ 麩 きな粉

しらす　白菜　人参　玉ねぎ ねぎ さつま芋 バナナ ビスケット

鶏もも チンゲン菜　もやし 人参　大根 油揚げ りんご ホットケーキ
ミックス　プルーン



１・２歳児 施設名　HANA保育園

日付 曜日 ９時 おひる おやつ

4 木
牛乳(朝) カレーライス ほうれん草のツナ和

え みかん缶
牛乳(昼) カルピ
スゼリー

5 金
牛乳(朝) 豚肉の野菜あんかけ丼 小松菜の華

風あえ 豆腐の味噌汁 バナナ
牛乳(昼) おかか
ごはん

6 土
牛乳(朝) 和風スパゲッティ コンソメスープ

バナナ
牛乳(昼) ビス
ケット

9 火
牛乳(朝) ごはん 牛肉と豆腐の野菜あん

きゅうりとしらすのナムル さつま
芋の味噌汁 バナナ

牛乳(昼) 七草風
粥

10 水
牛乳(朝) ごはん 鮭の甘酢あんかけ 白菜の

塩昆布和え 豆腐とわかめの味噌汁
バナナ

牛乳(昼) きなこ
マカロニ

11 木
牛乳(朝) ごはん 肉じゃが 彩サラダ きのこ

の味噌汁 みかん
牛乳(昼) ツナピ
ラフ

12 金
牛乳(朝) ごはん カレイの五目とろみ煮 ほ

うれん草のツナ和え 鶏がらスープ
バナナ

牛乳(昼) さつま
芋のホットケー
キ

13 土
牛乳(朝) 豆腐そぼろあんかけ丼 ほうれん草

のしらす和え 玉ねぎと人参の味噌
汁 バナナ

牛乳(昼) ビス
ケット

15 月
牛乳(朝) ごはん 鶏の唐揚げきのこあん 白

菜の塩昆布和え 大根と薄揚げの味
噌汁 りんご

牛乳(昼) 枝豆
チーズごはん

16 火
牛乳(朝) ごはん 八宝菜 キャベツの酢の物

じゃが芋と玉葱の味噌汁 バナナ
牛乳(昼) コーン
フレーク

17 水
牛乳(朝) ごはん 白身魚の磯辺揚げ ほうれ

ん草とツナのサラダ コンソメスー
プ バナナ

牛乳(昼) ジャム
サンド(いちご)

18 木
牛乳(朝) 中華丼 小松菜のおかか和え じゃ

が芋と豆腐の味噌汁 みかん
牛乳(昼) ゆかり
ごはん

19 金
牛乳(朝) ごはん 鶏肉のごまみそ焼き ヒジ

キの炒め煮 鶏がらスープ　バナナ
牛乳(昼) みるく
寒(みかん)

20 土
牛乳(朝) 鶏肉の野菜そぼろ丼 かぼちゃの甘

煮 わかめの味噌汁 バナナ
牛乳(昼) 和風お
やつパスタ

22 月
牛乳(朝) ごはん 鶏肉のきのこクリームソー

ス ほうれん草の土佐和え コンソ
メスープ りんご

牛乳(昼) ツナと
塩昆布の炊き込
みご飯

23 火
牛乳(朝) ごはん 豚もやしの旨だれ ほうれ

ん草の白和え 茄子の味噌汁 バナ
ナ

牛乳(昼) さつま
芋と干しぶどう
の甘煮

24 水
牛乳(朝) ごはん 鮭のコーンマヨネーズ焼き

切干大根の炒め煮 しめじの味噌汁
バナナ

牛乳(昼) ケ
チャップライス

25 木
牛乳(朝) ごはん 茄子と豚肉の味噌炒め 小

松菜のツナマヨ和え 豆乳の味噌汁
みかん

牛乳(昼) ハムサ
ンド(カレー風
味)

26 金
牛乳(朝) ごはん 白身魚のカレーあんかけ

春雨サラダ コンソメスープ バナ
ナ

牛乳(昼) チーズ
蒸しパン

27 土
牛乳(朝) あんかけうどん 白菜の土佐和え

バナナ
牛乳(昼) イチゴ
のババロア風

29 月
牛乳(朝) ごはん シャキシャキ豆腐ハンバー

グ　キャベツとオクラの和え物
じゃが芋の味噌汁 りんご

牛乳(昼) いもよ
うかん

30 火
牛乳(朝) ごはん 牛肉のしぐれ煮 チンゲン

菜の磯辺和え きのこともずくの味
噌汁 バナナ

牛乳(昼) 豆乳プ
リン

31 水
牛乳(朝) ごはん 鮭のチャンチャン焼き ブ

ロッコリーサラダ コンソメスープ
バナナ

牛乳(昼) じゃこ
菜めし

牛ばら 玉ねぎ　人参　牛蒡　白滝 チンゲン菜　もやし　海苔 椎茸
えのき もずく バナナ 豆乳

鮭　キャベツ コーン　ピーマン 人参　しめじ ブロッコリー　ソー
セージ じゃが芋　椎茸　ねぎ  バナナ　小松菜 しらす　ごま

※献立は都合により変更になる場合があります。

豚もも もやし ほうれん草 木綿豆腐 人参　椎茸　ごま 茄子　ねぎ
バナナ さつま芋 レーズン

鮭　玉ねぎ コーン　チーズ 切干し大根　人参　しらす　しめじ  バ
ナナ ツナ

豚もも 玉ねぎ 人参　茄子　小松菜　もやし　ツナ　大根　白菜　豆
乳 みかん 食パン ハム キャベツ  カレー粉

かれい 人参　玉ねぎ カレー粉 春雨 きゅうり コーン　ごま キャベ
ツ バナナ ホットケーキミックス チーズ

うどん 鶏ひき肉 白菜　人参　玉ねぎ かつお節 バナナ 豆乳　いちご
ジャム

かれい 青のり ほうれん草　人参　ひじき ツナ　キャベツ 玉ねぎ バ
ナナ 食パン いちごジャム

豚肩ロース 白菜　人参　椎茸　玉ねぎ 生姜　小松菜　もやし　かつ
お節 じゃが芋 絹ごし豆腐 ねぎ みかん ゆかり

鶏もも　玉ねぎ 人参　牛蒡　ごま ひじき 油揚げ さやえんどう 白菜
バナナ みかん

鶏ひき肉 玉ねぎ 人参 枝豆　南瓜　わかめ バナナ マカロニ　青のり
チーズ

鶏もも　玉ねぎ 椎茸 えのき ほうれん草 人参 コーン　かつお節
キャベツ りんご ツナ 塩昆布

木綿豆腐 鶏ひき肉 玉ねぎ 蓮根　ひじき パン粉 生姜 キャベツ 人参
オクラ ごま かつお節 じゃが芋　椎茸　ねぎ りんご さつま芋

鮭　玉ねぎ 人参　ピーマン 白菜 きゅうり 塩昆布 豆腐　わかめ  バ
ナナ マカロニ きな粉

豚もも じゃが芋　白滝 さやいんげん 玉ねぎ 人参 ブロッコリー
コーン 塩昆布 しめじ えのき　椎茸　わかめ みかん ツナ　ピーマン

かれい しめじ 人参　椎茸　玉ねぎ ほうれん草　ツナ キャベツ バナ
ナ ホットケーキミックス　さつま芋

木綿豆腐 鶏ひき肉 玉ねぎ 人参　椎茸 ほうれん草　白菜 ごま しら
す　ねぎ バナナ　ビスケット

鶏もも　椎茸 えのき　白菜　人参 きゅうり 塩昆布 大根 油揚げ り
んご しらす　枝豆　チーズ

豚もも　白菜 チンゲン菜　玉ねぎ 人参 えのき　椎茸 キャベツ きゅ
うり ごま じゃが芋　わかめ バナナ コーンフレーク

2024 年 1 月分 献立表

主な材料

豚肩ロース じゃが芋 玉ねぎ 人参 カレールウ ほうれん草 ツナ
コーン みかん缶 カルピス

豚もも 玉ねぎ 人参 ほうれん草　生姜　小松菜　もやし ハム ごま
絹ごし豆腐 わかめ バナナ かつお節

マカロニ　ツナ　玉ねぎ 人参　椎茸 えのき かつお節 青のり バナナ
ビスケット

牛ばら 木綿豆腐 玉ねぎ 人参　椎茸 さやえんどう きゅうり しらす
わかめ ごま さつま芋　ねぎ バナナ 小松菜 ほうれん草 大根


